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En esta sintesis vamos a comentar sobre la IC con las cuales sean visto en las
clases ya vistas, con sus actualizaciones para su control.

La Insuficiencia Cardiaca (IC) es un enfermedad cronica y degenerativa del corazon
que impide que éste tenga capacidad suficiente para bombear la sangre y por lo
tanto de hacer llegar suficiente oxigeno y nutrientes al resto de los 6rganos. Puede
manifestarse a cualquier edad, aunque la probabilidad de sufrirla aumenta con los
afos. Segun su forma de manifestarse, se clasifica en:

Insuficiencia Cardiaca Cronica: La enfermedad se va manifestando gradualmente,
pero los sintomas se intensifican con el paso del tiempo. Es la mas frecuente.
Insuficiencia Cardiaca Aguda: Los sintomas aparecen de forma repentina y son
graves desde el principio. Con un tratamiento adecuado, los pacientes pueden
mejorar rapidamente. La IC genera fatiga, ya que el corazén no puede distribuir la
sangre suficiente que necesita el organismo. Ademas, puede provocar una
acumulacion de sangre, que puede salir de los vasos sanguineos y congestionar los
pulmones.

Epidemiologia:

Segun los resultados de estudios sobre pacientes hospitalizados con IC, se estima
gue alrededor del 50% de los pacientes tienen IC-FEr y el otro 50%, IC-FEc e IC-
FEIr32,35,37,38. El Long-Term Registry de la ESC realizado en el contexto
ambulatorio indica que el 60% de los pacientes tienen IC-FEr, el 24% tienen IC-FEIr
y el 16% IC-FEc39 y mas del 50% de pacientes con IC son mujeres La IC representa
en los paises desarrollados el 2% de la poblacion general y en mayores de 65 afios
se encuentra entre el 6 al 10%, lo que si fuera trasladado a nuestra poblacion en la
Region de Centroamérica.

Etiologia
DIABETES MELLITUS OBESIDAD
ENFERMEDAD DE CHAGAS CovID
ALCOHOLISMO DISLIPEDEMIAS
HIPERTENSION ARTERIAL TABAQUISMO

Fisiopatologia

Esta actla en péptido niatruretrico auricular tiene un papel muy importante, que
como sabemos este es el responsable de mandar sefiales al rifién, pero antes de
todo eso nuestro sistemas compensatorios van hacer 3 los cuales son; corazén
sistema nervioso autbnomo Yy sistema renina angiotensina, el cual los
barorreceptores mandan sefales al corazon el cual produce en este mas latidos y
mas flujo de sangre que esto conlleva a un mayor gasto cardiaco a traves de los
mecanorreceptores del corazén, al igual lo hace con el rifidn para ser mas especifico
con la aldosterona. Lo cual el rifion produce mas aldosterona y eso hace mayor



retencion de liquidos, el cual se ve reflejados a nivel de las extremidades y al igual
hay mayor cantidad de sodio y todo eso conlleva a un mayor gasto cardiaco lo cual
entra ANP y manda sefiales al rifién y lo hace tener mas diuresis por presion y
niatruresis por presion lo que hace tener al corazén una mayor demanda.

Clasificacién

IC-FER: FEVI ABAJO O IGUAL AL
40%

Anteriormente denominada IC
diastodlica.

La causa mas comun es la HTA 'y
la fibrilacidn auricular (FA)5

Es mas frecuente en personas
de edad avanzada, mujeres,
hipertensos y obesos

Los tratamientos actuales alivian
los sintomas, pero no reducen la

mortalidad

IC-FEC FEVI ARRIBA O IGUAL

= I 0,
IC-FEM FEVI 40-49% 50%

Los pacientes con fraccion de
eyeccion en el intervalo 40- 50
% representan una zona gris

Anteriormente denominada IC
sistdlica

La cardiopatia isquémica es la En algunas guias se ha
principal causa, siendo mas incorporado esta nueva
frecuente en hombres y en categoria en la que se

pacientes mas jévenes que los encontrarian un 10-24% de los

que habitualmente sufren IC-FEc pacientes

con un fenotipo intermedio
entre la ICFEc y la IC-FEr,
mientras que otras, como la guia
NICE de 2018, consideran que
aun no esta suficientemente
validada




Clases funcionales de la nyha segun la situacion del paciente.

- Clase | - Sin limitacion: el ejercicio fisico normal no causa fatiga, disnea o palpitaciones indebidas.

- Clase |l - Ligera limitacion de la actividad fisica: sin sintomas en reposo, la actividad fisica normal causa fatiga,
palpitaciones o disnea

- Clase |ll - Acusada limitacion de la actividad fisica: sin sintomas en reposo, cualquier actividad fisica provoca la
aparicion de los sintomas

~ Clase IV - Incapacidad de realizar actividad fisica: los sintomas de la insuficiencia cardiaca estan presentes
incluso en reposo y aumentan con cualquier actividad fisica.

La Clasificacién Funcional de la New York Heart Association (NYHA) proporciona
una sencilla clasificacion de la gravedad de la insuficiencia cardiaca. Divide a los
pacientes en cuatro categorias o clases, en funcién de su limitacion al ejercicio
fisico.

Diagnostico

El diagndstico de ICC es mas probable en pacientes con antecedentes de infarto de
miocardio, hipertension arterial, EC, DM, consumo excesivo de alcohol, enfermedad
renal cronica (ERC) o quimioterapia cardiotdxica y pacientes con historia familiar de
miocardiopatia 0 muerte subita.

Electrocardiograma (ECG). El ECG puede revelar anomalias como FA, ondas Q,
hipertrofia del V. Determinacion de péptidos natriuréticos (PN) siempre que sea
posible. Concentraciones plasmaticas de péptido natriurético cerebral (BNP) <
35pg/ml, de fraccion aminoterminal del propéptido natriurético cerebral (NT-
proBNP) < 125pg/ml o de la region media del

ARM
(superiora

Insuficiencia Cardia

propéptido natriurético auricular (MR-proANP)

NUEVO PARAmG':lEARe ducda TRATAMIENTO LOS 4 FANTASTICOS
cacon
IECAS (Como el Enalapril) son medicamentos

que producen vasodilatacion esto reduce el
Terapia Esténdar en ICFEr pana trabajo del corazén logrando evitarle un gran
erap! . .

reduclr MORTALIDAD : S esfuerzo y que este se siga deteriorando

ARNI (sacubitrilo / valsartan), Medicamentos que
esta indicado para reducir el riesgo de muerte

BETA solrz | cardiovascular y hospitalizacion por falla
BLOQUEADOR . cardiaca. Ademas, reducen el riesgo a corto plazo
de eventos adversos

Beta Dbloqueadores (Carvedilol, Metoprolol
succinato, Bisoprolol) son medicamentos que mejoran la funcién ventricular
(contractilidad), mejoran la capacidad funcional, disminuyen la mortalidad y reducen
la progresion de la enfermedad.



Antagonistas de los receptores de mineralocorticoides (ARM) (Espironolactona)
reducen la mortalidad de toda causa, producen un incremento general de la fraccion
de eyeccion (capacidad de expulsar la sangre de los ventriculos para que no se
congestionen) y reduce la tasa de hospitalizaciones.

Como dato adicional los huevos medicamentos para el tratamiento de la Diabetes
como la dapagliflozina (DAPA-HF) y empaglifiozina (EMPEROR-Reduced),
sefalaron y evidenciaron una reduccion estadisticamente llamativa y con grandes
repercusiones en el beneficio clinico en el manejo de la insuficiencia cardiaca mas
Diabetes.



Ponikowski P, Voors A.A, Anker S.D, Bueno H, Cleland J.G, Coats.A.J et al. Guia
ESC 2016 sobre el diagndstico y tratamiento de la insuficiencia cardiaca aguda y
cronica. Rev Esp Cardiol. 2016;69(12):1167.e1-e85. Disponible en:
https://www.sahta.com/docs/secciones/guias/guiaEsclnsuficienciaCardiaca.pdf
[Consultado: 4 de diciembre de 2020]

https://angiosur.com/actualizacion-en-manejo-de-falla-cardiaca-

2021 /#:~:text=%E2%80%9CLOS%20CUATRO%20FANT%C3%81STICOS%E2%
80%9D&text=IECAS%20(Como%20el%20Enalapril)%20son,que%20este%20se%
20siga%20deteriorando.

https://www.ahajournals.org/doi/epub/10.1161/CIR.0b013e31829e8776

Disponible en: https://www.onlinecjc. ca/action/showPdf?pii=50828-282X%2817%2930973-X
[Consultado: 4 de diciembre de 2021


https://angiosur.com/actualizacion-en-manejo-de-falla-cardiaca-2021/#:~:text=%E2%80%9CLOS%20CUATRO%20FANT%C3%81STICOS%E2%80%9D&text=IECAS%20(Como%20el%20Enalapril)%20son,que%20este%20se%20siga%20deteriorando
https://angiosur.com/actualizacion-en-manejo-de-falla-cardiaca-2021/#:~:text=%E2%80%9CLOS%20CUATRO%20FANT%C3%81STICOS%E2%80%9D&text=IECAS%20(Como%20el%20Enalapril)%20son,que%20este%20se%20siga%20deteriorando
https://angiosur.com/actualizacion-en-manejo-de-falla-cardiaca-2021/#:~:text=%E2%80%9CLOS%20CUATRO%20FANT%C3%81STICOS%E2%80%9D&text=IECAS%20(Como%20el%20Enalapril)%20son,que%20este%20se%20siga%20deteriorando
https://angiosur.com/actualizacion-en-manejo-de-falla-cardiaca-2021/#:~:text=%E2%80%9CLOS%20CUATRO%20FANT%C3%81STICOS%E2%80%9D&text=IECAS%20(Como%20el%20Enalapril)%20son,que%20este%20se%20siga%20deteriorando
https://www.ahajournals.org/doi/epub/10.1161/CIR.0b013e31829e8776

