TODO SOBRE

DOLOR

DEFINICION

Una experiencia sensitiva y emocional desagradable, asociada a una lesion
tisular real o potencial.

La percepcion del dolor consta de un sistema neuronal sensitivo
(nocioceptores) y unas vias nerviosas aferentes que responden a estimulos
nocioceptivos tisulares; la nociocepcién puede estar influida por otros factores.

TIPOS DE

DOLOR

SEGUN SU DURACION

Agudo: Limitado en el tiempo, con escaso componente
psicoldgico. Ejemplos lo constituyen la perforacion de viscera
hueca, el dolor neuropatico y el dolor musculoesquelético en
relacion a fracturas patoldgicas.

Croénico: llimitado en su duracién, se acompana de componente
psicoldgico. Es el dolor tipico del paciente con cancer.

NOCIOCEPTIVO PSICOGENO

NEUROPATICO

S
Esta producido por estimulo Este tipo de dolor es el mas Interviene el ambiente psico-social
directo del sistema nervioso central frecuente y se divide en somaticoy que rodea al individuo. Es tipico la
o por lesién de vias nerviosas visceral necesidad de un aumento
periféricas. Se describe como constante de las dosis de
punzante, quemante, acompanado analgésicos con escasa eficacia..

de parestesias y disestesias,
hiperalgesia, hiperestesia y
alodinia. Son ejemplos de dolor »
neuropatico la plexopatia braquial S E G U N S U PAT O G E N I A .}
o lumbo-sacra post-irradiacion, la
neuropatia periférica post-

quimioterapia y/o post-radioterapia
y la compresion medular.
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7 ‘y‘ ’// ’1% ‘V’ localizado, punzante y que se irradia siguiendo
¢ trayectos nerviosos. El mas frecuente es el dolor éseo
- producido por metastasis 6seas. El tratamiento debe
incluir un antiinflamatorio no esteroideo

VISCERAL

Se produce por la excitaciéon anormal de nocioceptores viscerales. Este dolor se
localiza mal, es continuo y profundo. Asimismo puede irradiarse a zonas alejadas
al lugar donde se origino. Frecuentemente se acompana de sintomas
neurovegetativos.

CONTINUO IRRUPTIVO

Exacerbacion transitoria del dolor en pacientes bier
controlados con dolor de fondo estable. El dolor
incidental es un subtipo del dolor irruptivo inducidc
por el movimiento o alguna accién voluntaria del
paciente.

Persistente a lo largo del diay no
desaparece.
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