
DERECHOS HUMANOS.

Los derechos humanos son derechos inherentes a todas las personas. 
Definen las relaciones entre los individuos y las estructuras de poder, 

especialmente el Estado. Delimitan el poder del Estado y, al mismo 
tiempo, exigen que el Estado adopte medidas positivas que garanticen 

condiciones en las que todas las personas puedan disfrutar de sus 
derechos humanos.



Los derechos humanos son la suma de derechos 
individuales.

Los Gobiernos y otros titulares de deberes tienen la obligación de 
respetar, proteger y cumplir los derechos humanos, que constituyen la 
base legal para la reivindicación de derechos y la demanda de 
reparación en caso de incumplimiento



Los derechos humanos son múltiples

Los derechos humanos atañen a todos los aspectos de la vida. Su 
ejercicio permite a hombres y mujeres conformar y determinar su 
propia vida en condiciones de libertad, igualdad y respeto a la dignidad 
humana.



Los derechos humanos son universales.

Los derechos humanos son universales porque están basados en la 
dignidad de todo ser humano, con independencia de la raza, el color, el 
sexo, el origen étnico o social, la religión, el idioma, la nacionalidad, la 
edad, la orientación sexual, la discapacidad o cualquier otra 
característica distintiva



Los derechos humanos son inalienables.

Los derechos humanos son inalienables: ninguna persona puede ser 
despojada de sus derechos humanos, salvo en circunstancias legales 
claramente definidas



Los derechos humanos son indivisibles e 
interdependientes
Los derechos humanos son indivisibles e interdependientes. Dado que 
cada derecho humano trae consigo otros derechos humanos y depende 
de ellos, la violación de un derecho afecta al ejercicio de otros



El derecho a la igualdad y la prohibición de la 
discriminación.
Algunas de las violaciones más graves de los derechos humanos se han 
derivado de la discriminación contra grupos concretos. El derecho a la 
igualdad y la prohibición de la discriminación, explícitamente 
consagrados en los tratados internacionales y regionales de derechos 
humanos, son por tanto fundamentales para la protección de todos los 
derechos humanos.


