






• En epidemiología, los factores de riesgo son aquellas características y 
atributos (variables) que se presentan asociados diversamente con la 
enfermedad o el evento estudiado. Los factores de riesgo no son 
necesariamente las causas, solo sucede que están asociadas con el 
evento.



La Organización Mundial para la Salud habla de cinco factores de riesgo 
principales para el desarrollo y el control de las enfermedades no 
transmisibles (enfermedades cardíacas, diabetes y cáncer) estos son: 
tabaquismo, el consumo nocivo de alcohol, alimentación no saludable, 
inactividad física y la contaminación



• El riesgo R se evalúa mediante la medición de los dos parámetros que 
lo determinan, la magnitud de la pérdida o daño posible L, y la 
probabilidad p que dicha pérdida o daño llegue a ocurrir.



El riesgo puede definirse como: La probabilidad de que un evento 
favorable o adverso ocurra dentro de un determinado tiempo. Por 
ejemplo, el riesgo de embarazo en una mujer puede ser visto como un 
evento favorable para quien quiere tener hijos, o desfavorable para una 
adolescente.


