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La sexualidad es un hecho biol6gico, psicoldgico, social y cultural. La sexualidad abarca
todo, es el resultado de la relacién entre mujeres y hombres, la forma de sentirnos como
hombres o mujeres segun la época y cultura que establece la sociedad, ademas de los
criterios y convicciones de caracter moral. Dentro de los conceptos béasicos de
sexualidad destacamos que es el conjunto de condiciones anatémicas y fisioldgicas que
caracterizan a cada sexo”; otra definicion, también de diccionario, aunque un poco mas
completa, dice que es el conjunto de caracteristicas anatomicas, fisiol6gicas y
psicologicas propias de cada sexo o de cada persona en lo relacionado con el sexo”. La
historia no muestra que haya habido muchas tendencias sexuales de caracter universal.
Existen grandes diferencias en la sexualidad humana dependiendo del periodo, la regién
y la cultura. Si permite determinar si una conducta es ancestral o especifica de un lugar,
cultura o tiempo. Indaga también cémo las religiones han influido en las percepciones,
conductas y valores sexuales. Prehistoria (Paleolitico) El Homo sapiens moderno inicia
las relaciones sociales y sexuales, aunque se intuye igualdad entre los sexos y
promiscuidad en general. Civilizaciones antiguas Se desarrollan regulaciones y
tendencias sexuales en culturas como la egipcia, romana, judia, china y griega, algunas
con tintes religiosos y puntanos Otras culturas son mas liberales, Edad media y
obscurantismo Se dio la prominencia en Europa del cristianismo, que implantd la
sumision de la mujer al hombre y prohibiciones y regulaciones de la conducta sexual y
el placer (matrimonio, monogamia, cinturones de castidad, regulacion del placer, pecado
como herramienta de control delas masas). Lo anterior supone que la sexualidad se
compone de tres aspectos basicos: sexo biologico, Se refiere al sexo genético,
establecido desde el momento de la fecundacion, asi como a sus manifestaciones
visibles. sexo asignado Son las actitudes y conductas que el grupo sociocultural en el
gue nace el individuo espera de él segun su sexo, masculino o femenino y sexo de
identidad Es el sexo al cual intimamente el individuo esta convencido de pertenecer. Se
destacan lo que es reproductividad Se refiere a la capacidad de procrear de los
individuos entre sexos distintos, lo cual tiene repercusiones psicoldgicas y sociales en
la pareja, generd Se refiere a los procesos mentales del individuo que lo hacen aceptar
Su pertenencia 0 no a uno u otro sexo. Vale mencionar que la base bioldgica del género
es la diferenciacion anatémica y fisiol6gica entre la mujer y el hombre, hecho que
permite al individuo interactuar con su entorno, segun una serie de cdédigos
preestablecidos que proporcionan un marco de referencia a su conducta como hombre
o0 como muijer. Erotismo Se refiere a las experiencias corporales y mentales generadas
en torno a la actividad sexual que se lleva a cabo de modo individual o en pareja. El
erotismo comprende el apetito sexual, la excitacion sexual y el orgasmo, asi como la
calidad del placer con que se viven estas experiencias, vinculacion afectiva Se refiere a
la capacidad del individuo de crear vinculos afectivos intensos con otras personas, su
reaccion ante el hecho de que el otro esté o no disponible cuando se le requiere, asi
como todas las construcciones mentales generadas con respecto a esta vinculacion,
cuya etapa mas alta es el amor. Entendimos sobre la ética sexual que es Un campo de
estudio que combina el estudio de la ética con el estudio de la sexualidad y el
comportamiento humano. El campo de la ética sexual incluye: Puntos de vista morales
de la sexualidad. Orientacion sexual. Identidad de género. Actos sexuales. Procreacion
y consentimiento En el caso de la sexualidad humana, hay una implicacion ética. Valores
humanos. En la sexualidad humana entran en juego aspectos humanos importantes de
la persona. No es posible una aproximacion ética neutra. El mensaje cristiano sobre la
sexualidad En la Biblia, tanto Antiguo Testamento como Nuevo Testamento. No existe
una obsesion por la valoracion ética del comportamiento sexual humano. Las exigencias
morales de la Biblia estan mucho mas centradas en la justicia interhumana.



