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En este análisis empezamos a redactar estos temas importantes, el comportamiento sexual de un 

individuo es entendido como una expresión conductual de la sexualidad personal, donde el 

componente erótico es el más evidente y en la mayoría de los casos está ligada a la obtención de 

placer. La falta de comunicación por parte de padres y maestros y los conocimientos obtenidos 

dentro del círculo social en que están inmersos los adolescentes lleva a los jóvenes a iniciar más 

tempranamente las relaciones sexuales sin la debida protección, trayendo como consecuencia los 

embarazos no planificados y las enfermedades de transmisión sexual. Además de que todos 

nosotros somos seres humanos, ¡también somos seres sexuales! La sexualidad es una parte normal, 

saludable y natural de quienes somos a través de cada etapa de la vida. Nuestra sexualidad no sólo 

incluye el comportamiento sexual pero también el género, los cuerpos y cómo funcionan, y nuestros 

valores, actitudes, crecimientos y sentimientos de la vida, el amor y la gente en nuestras vidas. Los 

jóvenes aprenden sobre su sexualidad desde el día que nacen. Es importante dejar que los niños se 

sientan bien acerca de su sexualidad desde el principio. Así es más fácil que hacer preguntas en el 

futuro sobre sexo.  

El cristianismo promueve siempre el matrimonio. Sin embargo, el sexo fuera de él y el sexo por 

placer son aceptadas como parte normal del comportamiento humano por algunas iglesias, sectas y 

grupos denominados progresistas. Esta concepción nunca es tolerada por la Iglesia católica. Tras 

conocer la sexualidad del mundo judío y musulmán, vamos a ver la sexualidad del mundo cristiano 

y así ya habremos conocido el concepto de sexualidad de las tres grandes religiones monoteístas del 

mundo. El primer aspecto que llama la atención es que se conocen muy pocas referencias de 

Jesucristo al tema de sexualidad humana. Sin embargo, la Iglesia se ha preocupado muchísimo 

sobre la moralidad sexual de millones de personas. Y tendremos como claro ejemplo el concepción 

del celibato en el mundo cristiano se inicia a partir de una carta de San Pablo a los corintios. Este 

fue reafirmado a partir del siglo II, cuando algunos hombres y mujeres empezaron a llevar vidas en 

el celibato como monjes y monjas. La Iglesia Católica ha impuesto el celibato a sus sacerdotes y a 

los obispos desde la Edad Media. El concepto de celibato no representa abstención sexual y 

significa que alguien no está casado. Se presupone que el célibe practica la abstinencia sexual ya 

que la doctrina eclesiástica condena las relaciones sexuales fuera del matrimonio. 

Y un breve información es el que es de este tema como por ejemplo el término “sexualidad” se 

refiere a una dimensión fundamental del hecho de ser un ser humano: Basada en el sexo, incluye al 

género, las identidades de sexo y género, la orientación sexual, el erotismo, la vinculación afectiva y 

el amor, y la reproducción. 

 

 

 

 

 


