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SEXUALIDAD. 

Hablar de sexualidad es adentrarse a un sin fin de diferentes temas, ideas, 

opiniones, e incluso puede llegar a ser un tema totalmente incómodo. Es muy común 

que cuando se escucha la palabra “sexo” muchas personas se incomodan, tratan 

de cambiar el tema, se molestan o hacen caras de incomodidad.  

Definamos sexualidad se define como conjunto de características anatómicas, 

fisiológicas y psicológicas propias de cada sexo o de cada persona en lo relacionado 

con el sexo. 

Basándome en los temas vistos en clase, la sexualidad se ve implicada en 

diferentes temas, por ejemplo, como se veía y como es actualmente este tema, si 

nos vamos desde las primeras especies humanas, ellos definitivamente 

desconocían que era tener sexo y todo lo que implicaba, solo se reproducían para 

formar más tribus y colonizar más rápido.  

Con el paso del tiempo la sexualidad toma un nuevo sentido cuando se comienza a 

revelar que existen personas que sienten atracción o gusto por el mismo sexo, cabe 

destacar que la sexualidad abarca muchos temas, e incluimos las preferencias 

sexuales.   

Introduciéndose al tema de las preferencias sexuales, muchas personas lo no 

aceptan, lo ven mal, no tienen tolerancia; hay personas que lo aceptan, lo toleran y 

respetan. Desde mi punto de vista considero que hay que respetar, aunque no lo 

acepten.  

Cambiando de tema, entramos al mundo del cristianismo y la sexualidad, 

normalmente la iglesia (cualquier religión), se basan en la biblia en donde dice, “no 

fornicaras” que se hace referencia a no tener sexo antes del matrimonio, no 

considero que este incorrecto este concepto, es obvio que muchas personas no lo 

llevamos a cabo y no está mal, lo que siento que este mal es fingir ser un buen 

cristiano cuando en este caso, practican la actividad sexual antes de contraer 

matrimonio.  



Antes y en la actualidad muchas iglesias tienen la ideología de tener actividad 

sexual solo para procrear sin considerar el placer que esta acción provoca, ya que 

dicen que el placer es pecado y consideran muy importante procrear hijos para la 

población y tener más personas en esa iglesia. 

Se mencionaba que el sexo se considera como algo liberador, muchos autores 

comentan que efectivamente, consideran la actividad sexual como algo liberador, 

relajante y magnifico.  

Otro tema importante relacionado con la sexualidad es la práctica de masturbación, 

muchos autores consideran esta actividad como algo totalmente normal, mientras 

que la iglesia lo considera como algo malo, diabólico e impuro, o sea un pecado, ya 

que es “violar” tu cuerpo. Efectivamente la masturbación en la actualidad se 

considera algo normal, y de mi punto de vista, siento que es algo que todo ser 

humano experimenta, claro también hay excepciones. 

Para finalizar este análisis, como bien mencionaba en la introducción de este 

análisis, hablar de sexualidad es sin duda un gran mundo de opiniones, debates, 

etc…  

Considero que es mejor fijarse en ser una buena persona, con buenas acciones a 

juzgar gustos, preferencias y actividades como la masturbación.  

También debemos sentir la libertad de tener una vida sexual cuando uno lo decida, 

y no necesariamente con tu esposo (a) o sea estar casad@. 

 

 

 

 

 


