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Las técnicas de
reproduccion asistida (ART)

Se refieren a tratamientos y
procedimientos para lograr
eI embarazo.




Coito
programado.

Capacitacion
de semen.

Inseminacion
artificial. '

Congelacién Inseminacion artificial

de semen, etc.



Técnicas de
alta
complejidad.

Fecundacion in
vitro.

Inyeccion
intracitoplasmatica

de
espermatozoides.

Diagnostico
geneético
preimplantacional.

Vitrificacion, etc.
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Fecundacion in vitro



Los tratamientos de
fertilidad con.

Técnicas de baja
complejidad se definen
como.
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Aquellos que no
suponen ningudn
riesgo ni

grandes
molestias para
los pacientes.




Primera eleccion si se

cumplen:

* Los minimos de edad en la
mujer.

* Permeabilidad tubarica.

* Calidad seminal.

Inseminacion
artificial (1A).

Técnica muy sencilla
para conseguir un
embarazo.




Consiste
en:

El depdsito de
espermatozoides
de manera no
natural.

Atificialmente
en el aparato
reproductor
de la mujer.

Lo mas habitual es
depositar los
espermatozoides
en el Utero,
también hacer una
IA intravaginal o
intratubarica.
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Estimulacion Obtencion y Inseminacién Prueba de

ovarica capacitacion del semen artificial embarazo



Preservacion de la
fertilidad.

Es una técnica que
consiste en congelar los
ovulos y/o los
espermatozoides.

Las células se pueden
mantener sin alterarse
durante un tiempo
indefinido hasta que se
desee tener
descendencia.



Congelacion
de semen.

Es una técnica rapida
y sencilla que, tiene
muchas ventajas.

Permite la
preservacion de la
fertilidad en pacientes
oncologicos que van a
someterse a
quimioterapia.

Permiten el
desarrollo de
la donacion de
semen.

Muestra seminal

Crioprotectores

Congelacion



Vitrificacion de
ovulos

La preservacion de la
fertilidad en las
mujeres se lleva a
cabo mediante la
técnica de vitrificacion

de ovulos.
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Estimulacion Puncion Vitrificacion
ovarica folicular de ovulos

Mediante congelacion
ultrarrapida pasando
los ovulos de I5C a -

196°C.

De esta forma se
mantienen los ovulos
sin sufrir alteraciones
fisicas ni funcionales

durante un tiempo
ilimitado.



Se realizan con
instrumentos
de alta
tecnologia.

Inseminacion FIV
artificial convencional

Por personal

mas

especializado.

FIV-1CSI

Se hacen en el
laboratorio de
embriologia y
en el
quirofano.




Fecundacion in
vitro
convencional

(FIV)

Es una técnica
reproductiva.

Consiste en la
extraccion de los
ovulos de la mujer

por puncion de

los foliculos del
ovario.

Su fecundacion
con los
espermatozoides
del varon o de un
donante en el
laboratorio.

Los embriones
obtenidos son
transferidos al
utero materno
para lograr el
embarazo.
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Fecundacion in vitro



Procedimiento de la FIV:

Estimulacion ovarica controlada.

Puncion folicular.

Se administra la medicacién
hormonal para controlar el ciclo
menstrual y conseguir un numero
de foliculos adecuado que permita

la maduracion de varios ovulos.

En funcion del tamano de los
foliculos y el valor del estradiol en
sangre, se inyecta la
hormona hCG para desencadenar
la ovulacion y se programa la
puncion unas 34-36 horas después.

Esta se realiza bajo sedacion leve o
anestesia local.




Procedimiento de la
FIV.

Se incuban conjuntamente
el 6évulo con los
espermatozoides durante
unas |9 horas.

Se observa si se ha
conseguido la fecundacion
con la aparicion de dos
pronucleos.




Los embriones obtenidos
se mantienen en cultivo y
Cultivo de embriones. se observa su desarrollo a
traves de las divisiones
celulares.

Se puede realizar a los 3 o
5 dias de desarrollo.

Transferencia embrionaria.
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FIV - |
convencional \ " @
@ Cultivo Transferencia
embrionario embrionaria



mayor complejidad a la hora de fecundar

/ Es una variacion de la FIV con un paso de
los ovulos.

La obtencion de los ovulos se realiza por
puncion folicular.

La fecundacion no tiene lugar de manera

!nyecc.mn . natural.

intracitoplasmatica

de

espermatozoides Se selecciona un espermatozoide bajo el
(1CS). microscopio y se introduce en el interior

del ovulo mediante una microaguja.







Transferencia
de los
embriones.

Se trata del proceso final de ambas
tecnicas de fecundacion in vitro.

El objetivo de esta técnica es que
los embriones transferidos
consigan implantar en el utero y
dar lugar a un embarazo evolutivo.

La transferencia de los embriones
al utero materno se puede llevar a
cabo el tercer o el quinto

dia de desarrollo embrionario.

Es una técnica sencilla que dura
unos minutos



Embrion

Canula




Planificacion familiar.

Esta fundamentado en Se basa en el derecho
las areas de la salud, de los individuos vy las
los derechos humanos parejas a regular su
y la demografia. fertilidad.




Es:

Planificar.
Derecho

* El tamano de la .
basico.

familia que
queremos tener.

Planear. ‘ Poder decidir.
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® Para planificar hay que Contar con
No todos pueden hacerlo. {Por qué? tener conocimientos de los recursos para
® como hacerlo. ello.
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* Genética.
* Edad.

* Genero.

* Anatomia.
* Fisiologia.

MODELO =
actores

BIO-PSICO-

SOCIAL biologicos.

Factores

Factores

s sociales. psicosociales.

* Personalidad.

* Comportamiento.
* Creencias.

* Emociones.

* Expectativas.

* Relaciones
interpersonales.

* Estrés.

* Percepcion de la carga
diaria.

* Nivel socioeconomico.
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Biologico.

O o:

Enfermedades
hereditarias.



Transtornos.

Enfermedades
mentales.

Psicologico.
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PLANIFICACION FAMILIAR
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Coitus ; Parch Diafragma Clrugia
Implante Interruptus ga‘:mm;", antic:n‘ie:mvo esterilizadora
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Metodos Reproduccion
anticonceptivos asistida
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