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                     SEXUALIDAD:  

 
Es el conjunto de condiciones anatómicas y fisiológicas que caracterizan a cada sexo. 

Otra definición: Es el conjunto de características anatómicas y fisiológicas propias de 

cada sexo o persona relacionando sus comportamientos con el sexo.  

La sexualidad se compone de tres aspectos básicos: 

1. Sexo biológico  

2. Sexo de asignación  

3. Sexo de identidad  

Concepto integral de sexualidad son 4 puntos: 

 La reproductividad  

 Genero  

 Erotismo  

 Vinculación afectiva 

EL HOMBRE DEBE: 

 Volverse más sensible, más espiritual, externar sus creencias y 

emociones.  

 Ser completamente autosuficiente si es adulto. 

 Asumir una paternidad plena y responsable. 

LA MUJER DEBE: 

 Definir que desea en la vida y luchar por ello.  

 Reconocer sus necesidades, tener seguridad al momento de afrontar retos. 

 

 

 

 

 

 



HISTORIA DE LA SEXUALIDAD 

PUNTOS GENERALES: La historia no muestra que haya habido muchas tendencias de 

carácter universal. Existen grandes diferencias en la sexualidad humana dependiendo del 

periodo, la religión y la cultura. 

Prehistoria: El homo sapiens moderno inicia las relaciones sociales y sexuales, aunque se intuye 

entre los sexos y promiscuidad en general. 

Puritanismo: El sexo es solamente para reproducirse, cualquier actividad para el placer no 

reproductiva es una aberración. 

Sigmund Freud: Es establece que el deseo sexual es igual en ambos sexos, el disfrute sexual y el 

feminismo. 

Siglo XXI: Las sociedades liberales mientras otras son recalcitrantes en su represión de la 

sexualidad, las luchas modernas por los derechos de las mujeres, derecho al aborto, igualdad de 

minorías, la comunidad LGTBI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                     SEXUALIDAD Y CRISTIANISMO 

Necesidad de una ética sexual: Campo de estudio que combina el estudio de la ética 

con el estudio de la sexualidad y el comportamiento humano. 

Influyen: 

 Actos sexuales 

 Orientación sexual 

 Identidad de genero  

 Procreación y consentimiento 

El mensaje cristiano: La biblia presenta una visión positiva y sana de una sexualidad 

humana, sobre el sexo el propósito de dios era fuera uno lo más bellos y esplendidos 

regalos. 

Moral católica: La sexualidad es una dimensión constitutiva de la persona, que engloba: 

Sexualidad: característica del ser humano que configura su persona y sus relaciones 

interhumana  

Genitalidad: los órganos genitales y al comportamiento sexual explícito. 

En las especies animales: El acoplamiento está dirigido exclusivamente a la 

procreación y únicamente se realiza durante los periodos de celo. 

 En la especie humana: La atracción sexual y el comportamiento específicamente 

sexual son continuados y meramente restringidos a unos rígidos periodos de celo. 

El comportamiento sexual humano, marca el aspecto más positivo y valioso, en la 

expresión de amor, de entrega, y de ternura. Bíblicamente, hacer una sola carne. 

 

 

 

 

 

 

 

 



COMPORTAMIENTO SEXUAL: 

El comportamiento sexual humano, marca el aspecto más positivo y valioso, en la 

expresión de amor, de entrega, y de ternura. Bíblicamente, hacer una sola carne. 

En la antropología, no solo habla de la mera fusión física, si no la entrega total de dos 

personas.  

El verbo hebreo, hace referencia a la entrega sexual. 

 


