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¢Por qué es importante la
salud sexual y reproductiva?

(¢para mejorar la
salud
reproductiva?

Los servicios adicionales de salud
sexual y reproductiva, asi como
informacidn sanitaria relacionada
complementan este esfuerzo.

Disfruta de tu salud sexual
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1@ una amplia variedad de métodos
anticonce ptives Que te ayudan a pravenin:
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Salud sexual y
reproductiva para
adolescentes
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En consideracion de los riesgos
relacionados con los embarazos
adolescentes y el alto riesgo de
contraer VIH u otras enfermedades
de transmision sexual.

La salud sexual y reproductiva
implica que las personas pueden
tener una vida sexual segura y
satisfactoria, pueden reproducirse,
y tienen la libertad de decir si
quieren hacerlo y con qué
frecuencia.

Acceso a cuidados pre y posparto
Acceso a anticonceptivos y
planificacién familiar

Gestion clinica de sobrevivientes de
violacién y violencia en la pareja
Gestion de complicaciones
relacionadas con el aborto
Prevencion y tratamiento de fistulas
Pruebas de deteccion y tratamiento
de cancer cervical
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Sensibilizacidn y
concientizacidn

por tanto, resulta crucial informary
generar consciencia en torno a la
salud sexual y reproductiva y
servicios relacionados; en especial,
porque la salud sexual y
reproductiva abarca una amplia
gama de cuestiones, como los
métodos anticonceptivos, las
consecuencias de la violencia en la
pareja, la mutilacion genital
femenina, y la transmision de VIH y
de otras enfermedades de
transmision sexual.

La vida de las personas puede
mejorar si conocen los servicios de
salud sexual y reproductiva, y si
tienen acceso a los cuidados
necesarios.

Referencias: de las Naciones Unidas para los Refugiados, A. C. (s/f). Salud sexual y reproductiva. UNHCR.
Recuperado el 11 de noviembre de 2022, de https://www.acnur.org/salud-reproductiva.html
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Los padres son los primeros
educadores de sus hijos y tienen la
responsabilidad y el derecho de
elegir, dentro de las posibilidades
reales, el modelo educativo y el
entorno cultural en el que se

educacidén sexual’.

Desde nuestros primeros dias de
vida estamos sometidos a sutiles y
complejas intervenciones que
afectan nuestra conducta, valores,

formen sus hijos.
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valores

Hagan lo que hagan los papas
siempre estan educando
sexualmente, estan trasmitiendo
valores positivos o negativos, no
pueden dejar de influir en la
conducta de los nifios y los

Los padres no
tienen opcidn

Educan bien o lo hacen mal El
silencio es una forma de
represion por omision.

adolescentes y por tanto no
pueden dejar de educar.
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Problemas de decir
la verdad y el
vocabulario

Buena parte de los padres se inquietan
acerca de si decir la “verdad” a los nifios
pueden ser perjudicial o no. Las

investigaciones y los hechos han A
demostrado que dar informacion ver

El vocabulario que
utilizamos al
referirnos a hechos

sexuales —

Cuando los nifios aprenden de sexo
en la calle generalmente lo aprenden
con un vocabulario cargado de
muchas connotaciones negativas.

N

N—

exacta a los nifios no tiene efecto
> perjudicial para ellos.
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Referencias: El rol de los padres en la educacién sexual de sus hijos. (2020, enero 1). Mundo Bebé |;
Mundo Bebé. https://www.mundobebe.com/contenido/El-rol-de-los-padres-en-la-educacion-sexual-




