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? éQué es la sexualidad?

Es influida por interaccion de
factores biolégicos, psicoldgicos,
sociales, culturales, éticos,
legales, historicos, religiosos y
espirituales.

Esta influida por el sexo, las
identidades y papeles de género,
la orientacion sexual, el erotismo,
el placer, la intimidad y la
reproduccion.

- Problemas sexuales
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Trastorno del desarrollo sexual.

Disforia de género, homofobia,
disfunciones sexuales, tanto en
hombres como en mujeres.

Se vive y se expresa en
pensamientos, fantasias,
creencias, deseos, actitudes,
valores, comportamientos,
practicas, papeles y relaciones
interpersonales.

Es un aspecto central del
hecho del ser humano
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Abarca el sexo las identidades y
papeles de género, la orientacidn
sexual, el erotismo, el placer, la
intimidad y la reproduccion.

Surgen por condiciones del medio
ambiente o crdénicas de salud,
como la violencia sexual.

Es necesaria la intervencion de la
salud sexual cuando estos
aparecen.

Cuidar la salud sexual incluyen
motivos de salud fisica general del
individuo, bienestar psicoldgico,
individual y de pareja, asi como
beneficios sociales.

- Vida sexual sana ‘
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Abuso sexual infantil, violacion,
hostigamiento y acoso sexual.

Ventajas de una vida sexual sana.

Ayuda a mantener eficiente el
sistema inmunoldgico,
incrementa el deseo del sexo,
baja la presion arterial, hace facil
controlar el estrés.

La promocidn de la salud sexual
fomenta la responsabilidad
individual y social, ademas de
interacciones equitativas,
contribuyen a mejorar la calidad
de vida y a la instauracién de la
paz.




