
Orientación sexual



Vivimos en un mundo, muy 
sexualizado.

Hay mensajes a todo nuestro 
alrededor en la radio, en la 

televisión en las películas, las 
revistas y hasta en la música.

El sexo se usa para vender todo, 
desde el jabón hasta los autos.



 Es recomendable 

manejar y distinguir 

diferentes términos 

relacionados con 

Identidad de género, 

orientación sexual y 

expresión de género.

se hace necesario 

hacer un recorrido 

que ayude a 

distinguir conceptos 

que todavía, en gran 

parte de la sociedad, 

no están claros.



CONCEPTOS BÁSICOS

«género asignado»

Cuando nace un bebé se le asigna el género, 
masculino o femenino, de acuerdo con las 

características físicas

«identidad de género»

se refiere al sentimiento interno que las 
personas tienen de quiénes son.

“expresión de género”

es cómo uno o una, intencionalmente o no, elige demostrar 
su identidad de género por medio de la apariencia, las 

acciones, la conducta y las interacciones sociales



Tipos de orientación sexual

heterosexual

homosexual

bisexualasexual

autosexualidad
demise
xualida

d

pansexualidad

antrose
xualida

d



Abusos sexuales

 CON CONTACTO DIRECTO:

 Tocar a un menor en sus genitales para 

obtener un placer sexual.

 ● Hacer que el menor toque los genitales 

de la persona abusadora o mutuamente.

 ● Acariciar y besar al menor con 

propósitos sexuales, siempre obteniendo 

placer, o hacer que el menor se lo haga a 

la persona abusadora.

 ● Introducir objetos o partes del cuerpo, 

como dedos, lengua o pene, en la vagina, 

boca o ano de un menor.

 ● Relación coital, vaginal o anal 

completa.

SIN CONTACTO DIRECTO: 

● Mostrar material pornográfico a un 

menor.

● Exhibir los genitales delante de un 

menor.

● Pedir a un menor que interactúe 

sexualmente con otro.

● Seducir a un menor a través de 

Internet para propósitos sexuales.

● Fotografiar a un menor en 

posiciones sexuales.

● Exponer al menor a ver actos 

sexuales de personas adultas.

● Observar al menor desnudo



Consecuencias 

• Consecuencias emocionales:

• miedos y temores, vergüenza y culpa, depresión

• Consecuencias cognitivas:

• trastornos de aprendizaje, bajo rendimiento escolar, 
dificultades de atención o concentración

• Consecuencias conductuales:

• Conductas agresivas consumo de drogas, masturbación 
compulsiva, prostitución, rechazo a figuras adultas.



Porque los niños necesitan saber acerca 

de la sexualidad

 porque la sexualidad les ayuda a manejar 

sus emociones y la presión de sus 

amistades y compañeros

 Ellos pueden controlar de sus vidas y 

tener todo tipo de relaciones amorosas

 Les protege contra abuso sexual y que se 

conviertan en abusadores sexuales.



Orientación sexual

Los niños aprenden 

sobre su 

sexualidad desde 

que nacen.

El hogar puede ser 

el lugar mas 

significativo para 

aprenderlo.

Podemos ayudar a 

que nuestros niños se 

sientan positivos 

sobre su sexualidad 

desde la infancia.

Así nos tendrán 

confianza para 

hacernos preguntas 

en el futuro.



Prevención: 

regla de 

Kiko.
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