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La sexualidad humana representa el conjunto de comportamientos que conciernen la
satisfaccion de la necesidad y el deseo sexual. Al igual que los otros primates, los seres
humanos utilizan la excitacién sexual con fines reproductivos y para el mantenimiento de

vinculos sociales, pero le agregan el goce y el placer propio y el del otro.

El sexo también desarrolla facetas profundas de la afectividad y la conciencia de la
personalidad. En relacion a esto, muchas culturas dan un sentido religioso o espiritual al acto

sexual, asi como ven en ello un método para mejorar o dafiar la salud.

Es una dimensién fundamental del ser humano porque es necesaria para identificar al ser
humano como tal, ya que esta intimamente relacionada con la afectividad, la capacidad de

amar vy la aptitud para relacionarse con los demas.

Lo mismo con el comportamiento sexual el cual enfoca los cambios y los trastornos que
pueden surgir mediante la etapa de reconocimiento sexual, las dudas surgen, pero como dijo
Sigmund Freud cada individuo marca su propio camino, la sexualidad es mundo extenso por
conocer el cual genera dudas y cambios los cuales debemos ir experimentando conforme las

etapas pasan a su tiempo y forma sin adelantar procesos.
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La sexualidad es un tema que actualmente sigue siendo un tabu en las comunidades, saber
los comportamientos sexuales y la conformacién de nuestra anatomia sexual es esencial,
conocer cada uno de estos detalles desde que tenemos la primera excitacion hasta
curiosidad de experimentar placer, cada uno de estos puntos son fundamentales conocerse
para asi mismo poder educar con mas facilidad de palabras cada uno de estos temas, para
evitar trastornos mentales o dafios psicolégicos en las etapas de pubertad hasta en la

adultez.




