
PATERNIDAD 
RESPONSABLE



Las gestaciones sean 
planificadas para que 

ocurran en el 
momento deseado por 

la pareja.

• Que los padres 
tengan conciencia que 

el procrear un ser 
humano implica no 

sólo un compromiso

¿QUÉ ES?



Los padres 
no deben 
procurar 

solo brindar

Vestimenta

Alimetación

Escuela

Vivienda



Tiene la 
responsabilidad 

de dar.

Tiempo

Protección

Amistad

Amor



Padres 
saludables, 

hijos 
saludables. 

Resulta difícil 
aplicar esta 
afirmación:

Cuando no 
hay salud 

Psicológica, 
social y 

espiritual.

En la salud 
reproductiva:



TIPOS DE 
PADRES:



PADRES AUTORITARIOS
Imponen con 

autoritarismo la 
disciplina y los 

límites

Son muy inflexibles 
en el trato con los 

hijos y suelen 
querer moldearlos 
hacia el estilo de 

persona que 
desean que se 

convierta.

Controlan todos los 
aspectos de la vida 

de sus hijos, 
escuelas, amigos, 

actividades 
extraescolares y 

alimentación



Consideran que 
sus hijos deben 

ser educados bajo 
una serie de 

normas y valores. 

Prestan atención 
a sus problemas y 
dialogan con ellos.

• Los hijos crecen 
con mucha más 
seguridad en sí 
mismos, ya que 

se sienten 
queridos y 

acompañados por 
sus padres

PADRES 
DEMOCRÁTICOS:



PADRES PERMISIVOS

Más que sentirse controlados por los padres, 
son ellos quienes acaban controladores.

Los hijos crecen con pocos límites 

Apenas ponen normas, exigen poco y casi 
nunca castigan.

Por su inseguridad como padres;



EN LA ACTUALIDAD

Nos encontramos ante padres que 
siguen ejerciendo su rol unicamente 
en la obligación de llevar el sustento 
al hogar, es decir, como proveedores. 

Omiten sus potencialidades como 
educadores, formadores y agentes 
esenciales para la cohesión familiar



¿PARA QUE FOMENTAR PATERNIDAD 
RESPONSABLES?

Para romper estereotipos de género que solo han delegado a las 
mujeres la crianza de las hijas e hijos

• Para establecer la responsabilidad por igual en la crianza de 
hijas e hijos 

• Para brindar el tiempo suficiente para impulsar el desarrollo y 
crecimiento de hijas e hijos en un ambiente familiar óptimo





DATO INTERESANTE:

Los estudios 
establecen que en 

nuestro país:

La población infantil 
menor de 15 años 

predominantemente 
vive con ambos padres 

73.5 por ciento

15.9 por ciento 
vive sólo con la 

madre

3.3 por ciento 
sin madre ni 

padre y apenas 

1.1 por ciento 
sólo con el 

padre.
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