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INTRODUCCION

La sexualidad es un hecho bioldgico, psicoldgico, social y cultural el sexo lo es todo, es el
resultado de la relacion entre hombres y mujeres, de cOmo nos sentimos hombres o
mujeres segun la época y cultura de la sociedad, y las normas y creencias de caracter
moral, teniendo en cuenta que la sexualidad humana ha existido desde entonces de la
vida a la muerte y todos los aspectos relacionados con ella sentimientos, emociones,
actitudes, pensamientos y comportamiento, p. autoestima, amor propio y respeto,
intimidad y percepcion personal siente mujeres y hombres; conexiones emocionales y
expresiones con los demas nuestros sentimientos, nuestra capacidad de dar y recibir
amor y experimentar alegria, el camino comportamiento, diferencias fisicas, cambios
fisicos, deseo o inclinacion sexual, atractivo fisico y reproduccion biolégica; es decir, el
sexo implica nuestro el cuerpo, nuestras emociones, los aspectos sociales y culturales de
nuestra vida.

CONCLUSION

La capacidad de dar y recibir amor la capacidad de experimentar alegria, y fisica hacia
otra persona comienzan en la adolescencia desarrollar relaciones interpersonales
diferente para una persona especial, desarrollado con el tiempo atraccion fisica, amor,
reconocimiento de la calidad, tolerancia a las fallas y sexualidad, puede llevar a una
pareja a buscar una mayor intimidad y entrega, lo que finalmente conduce a coito
sabiendo que el sexo es un rasgo biolégico que nos permite hacer esto diferencias
fisicas ya sea hombre o mujer esta distincion proporciona tanto participa fisicamente en
la reproduccion de la especie.



SEXUALIDAD HUMANA

La sexualidad es una dimensién de la personalidad que estd presente en la conducta humana, se
relaciona con aspectos sociales y culturales de la vida humana y posee un sello particular: estd
intimamente relacionada con la afectividad, el respeto y con el amor y no especialmente esta
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La mayor parte de las relaciones
sexuales que se mantienen tienen
como objeto la biisqueda del placer,
sensacién global de bienestar

Los estimulos que pueden hacer
sentir placer spn diferentes para
cada persona.
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|
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Desde un punto de vista bioldgico la reproduccisn
es el fin principal de la sexualidad.

En el ser humano las conductas no estdn tan
estereotipadas y la reproduccién es una opcidn,
mucho mds en la actualidad con la presencia de
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RELACIONES
AFECTIVAS Y

La reproduccidn y el placer son dos
funciones fdcilmente identificables,
pero en muchas ocasiones se olvida
que en toda relacidn interpersonal
interviene la comunicacion.

La comunicacién no sélo se realiza
verbalmente, es mds, los afectos,
sentimientos y actitudes se

HABITOS DE

Se debe mantener hdbitos de
higiene asi como el uso de
proteccidn con el fin de evitar

los métodos anticonceptivos.

La conducta sexual necesaria para la fecundacién
es el coito vaginal heterosexual, aparte de otros

avances cientificos |

comunican principalmente de forma
no verbal, de este modo la
comunicacidn se convierte en un
modo de desarrollo personal.

enfermedades de transmisién | APA

ATO |

sexual

MASCUL

Los genitales externos

Pene: importante para la
reproduccidn, la excrecion
de orina y el placer sexual
Escroto: bolsa de piel que
cuelga bajo el pene y
contiene a los testiculos.

Los drganos sexuales internos
incluyen

Testiculos (aun cuando se
encuentran fuera del cuerpo
en el escroto). se producen
los espermas y las

Hormona sexualidad

como la testosterona.

FEMENIN

Trompas de Falopio: ubicadas
a cada lado del extremo
superior del iitero, conducen
los dvulos desde los ovarios
en cada ciclo reproductivo y
los espermas desde el utero
tras una relacidn sexual, en
caso de fecundar el évulo,
transportan a los embriones
hasta el dtero.

Ovarios: producen los évulos
y las hormonas sexuales
femeninas, como estrégenos
y progesterona, que regulan
la mayoria de los procesos
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ETAPAS DE LA

Desde el nacimiento a la pubertad: durante los
primeros arios de vida es principalmente sensorial, las
conductas sexuales no tendrdn un objetivo sexual
propiamente dicho.

Pubertad y adolescencia: se producen importantes
cambios corporales, comienza la secreciéon de
hormonas sexuales, maduracién de los érganos
genitales internos y externos, comienzan a producir
ovulos y esperma, se desarrollan los caracteres
sexuales secundarios (aparicién del vello,
engrosamiento de la piel, acné,...) La regulacién social
de la sexualidad es restrictiva, reprime la actividad
sexual.

Edad adulta: existe una gran variabilidad en las
conductas y vivencias en torno a la

sexualidad, cambios bio-fisiolégicos, en las mujeres la
menopausia y en los hombres se produce un

enlentecimiento de los procesos y las respuestas
generales.
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