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“Hablar de sexualidad humana es hablar de la esencia misma del ser humano” Maurice Merleau Ponty, 1975. Filésofo.

La sexualidad ha venido evolucionando de la mano de la historia del ser humano, porque es un término dinamico.

Sexualidad Humana .

Es una dimension fundamental del ser humano porque es necesaria para identificar al ser humano como tal, ya que esta

intimamente relacionada con la afectividad, la capacidad de amar y la aptitud para relacionarse con los demas.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la sexualidad humana se define como:
“Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el

erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos,

fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales”.



Cuando se habla de sexualidad hay que adentrarse en las relaciones interpersonales, en los sentimientos mas intimos de unos
y otras, ver sus efectos en el desarrollo y autodesarrollo del ser humano.
Es una realidad de por si valiosa por el hecho de pertenecer a la intimidad de lo humano, pero que influye en la calidad de vida

de ambos géneros, de la familia.

La sexualidad estd vinculada organicamente a la personalidad, es vida, placer, descubrimiento, esta ligada, como dijo el
sexologo brasilefio Malcolm Montgomery: Al renacimiento, al desarrollo personal, a lo interaccional, a lo ludico, a lo

comunicacional, a lo nuevo, a la magia, a la belleza y a la naturaleza, al amor y a la salud.



Comportamientos sexuales responsables.

Se expresa en los planos personales, interpersonales y comunitarios.
La persona que practica un comportamiento sexual responsable se caracteriza por vivir la sexualidad con autonomia, madurez,

honestidad respeto, consentimiento, proteccion, busqueda de placer y bienestar.

Como unidad personal sexuada, la vivencia humana de la sexualidad también ha de conducirse por las facultades superiores que
dignifican al ser humano; es decir aunque contamos con un sustrato biolégico natural, no son sélo los instintos quienes nos

guian, sino una libertad inteligente que es capaz de elegir el bien, y actuar por amor.
La sexualidad humana engloba una serie de condiciones culturales, sociales, anatomicas, fisiolégicas, emocionales, afectivas y
de conducta, relacionadas con el sexo, genero, identidades, orientaciones, que caracterizan de manera decisiva al ser humano

en todas las fases de su desarrollo.

Algunos conceptos relacionados con la sexualidad, son los siguientes:
























La sexualidad es una parte integral de la personalidad de todo ser humano.

Su desarrollo pleno depende de la satisfaccion de las necesidades humanas basicas como el deseo de
contacto, intimidad, expresion emocional, placer, ternura y amor.

La sexualidad se construye a traves de la interaccion entre el individuo y las estructuras sociales.

El desarrollo pleno de la sexualidad es esencial para el bienestar individual, interpersonal y social.

Se reconoce el ejercicio de la sexualidad humana como medio de disfrute, goce, amor y afecto
caracteristico de la especie humana.

Conocer la interaccion de factores biologicos, psicologicos, socioeconOmicos, culturales, éticos y

religiosos o espirituales.



