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Sexualidad 

La sexualidad, que con frecuencia se enmarca en las relaciones 
genitales, tiene una significación más amplia, que incluye formas de 

pensar, sentir y actuar de cada persona, desde su nacimiento hasta su 
muerte, la forma en que se ve el mundo y la forma en que el mundo ve 

a las personas. Es una parte de nuestra personalidad e identidad



Las normas sociales que rigen la expresión de la 
sexualidad varían con el tiempo, la cultura y las 
circunstancias; 

existen comportamientos sexuales que en el pasado o en 
algunas sociedades están bien considerados y que 
pueden ser rechazados en otras. 

Sin embargo, es conveniente aclarar que en la 
sexualidad no existen normas, sino formas diferentes de 
expresarla. 



EDUCACION SEXUAL, FAMILIA, 

ESCUELA Y SOCIEDAD.

La familia se ha caracterizado, no sólo por su función reproductiva, sino por la 
transmisión a los jóvenes de los valores acumulados por la sociedad en su devenir 

histórico; es por ello que constituye el primer laboratorio de aprendizaje social. 

Existe aún recato al tratar temas afines en la familia

Todo esto dificulta la labor orientadora

En un estudio realizado sobre el aborto en la adolescencia, sólo la 
tercera parte de las jóvenes encuestadas acudió a sus padres cuando 

sospecharon su embarazo.



La escuela

Desde pequeños recibimos 
múltiples influencias a través de 

algunas materias, del 
comportamiento del maestro y 

también de nuestros compañeros.



Grupo de pares

Cuando somos adolescente nuestros amigos tiene un 
papel muy importante en nuestras vidas, compartimos con 

ellos vivencias que a veces parecen ser únicas, pero 
también, son ellos los que nos resuelven nuestras dudas 

con respecto a nuestra sexualidad, ya que muchas de las 
veces no nos atrevemos por falta de confianza o pena 

cuestionárselas a nuestros padres



La religión

• Todas las sociedades viven ciertos valores religiosos y 
algunos de ellos tienen mucha influencia en nuestra 
conducta sexual. 

• Nuestra cultura mexicana, se caracteriza por ser católica y 
podemos observar las normas y valores que la rigen, 
muchos de ellas muy rígidas sobre todo en temas de 
masturbación, relaciones sexuales prematrimoniales, entre 
otros. No obstante existe otro tipo de creencias o de 
religiones que de igual manera poseen sus normas acerca 
de la sexualidad, algunas de ellas muy radicales también.



SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA.

En los últimos tiempos viene ocurriendo un 
incremento de las relaciones sexuales en 

edades más tempranas, cambios 
frecuentes de pareja, así como un mayor 
número de embarazos precoces, abortos, 

madres solteras y deserción escolar, y 
asociada a estos problemas una alta 

incidencia de enfermedades de 
transmisión sexual en edades juveniles. 

Es evidente que existe en nuestros jóvenes 
una deficiente educación sexual, de la 
cual son responsables muchas personas, 

entre las cuales se encuentran los padres.

Muchos 
adolescentes no 

usan 
anticonceptivos 

para tener 
relaciones sexuales, 
en contraposición al 
conocimiento que 

tienen de los 
diferentes métodos.



SEXUALIDAD Y CULTURA. 

La cultura se refiere a la forma total de vida de una 
sociedad o grupo, incluye las costumbres, tradiciones, 

creencias, valores y productos físicos desde las 
herramientas hasta las obras de arte e incluso algunas 

conductas transmitidas de padres a hijos

La cultura vive cambios de forma constante y 
paulatina a través del contacto con otras culturas o 

bien por las exigencias de los miembros de ésta. 

La sexualidad es evolutiva pues desde el nacimiento 
va moldeando al sujeto a partir de sus 

transformaciones



Factores externos

Los estereotipos culturales

Son el conjunto de creencias compartidas por una 
sociedad, que tenemos sobre los miembros de un grupo en 
particular, el grupo de acuerdos implícitos en una sociedad 

permiten a un grupo de personas cooperar y funcionar. 

Éstos no son estáticos, la misma sociedad los transforma a 
través del tiempo según las condiciones económicas, 

políticas, etc.



Los estereotipos de género

Son los acuerdos sociales generales sobre los roles que 
se asignan tanto a hombres como mujeres. 

Tanto los estereotipos culturales como los de género, 
deben ser lo suficientemente rígidos como para permitir 
el orden, así como flexibles para dejar que el cambio se 

lleve a cabo. 



Los esquemas de género

Es la percepción que adquiere el individuo de lo que 
la sociedad espera de él, como hombre o como 
mujer y que se transmite a través de la familia, que le 
da al individuo un sentido de identidad




