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SALUD SEXUAL.

PROTEGER Y PROMOVER
LOS
LA Y UNA

PLACENTERA
Y SIN COERCIONES.
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Es un estado de bienestar
fisico, mental y social en

relaciéon con la

iQUE ES SALUD SEXUAL?

La posibilidad de tener
experiencias sexuales
placenteras y seguras,
libres de toda coaccién,
discriminacién y violencia.

Requiere un enfoque
positivo y respetuoso de

La sexualidad y de las
relaciones sexuales.
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La libertad de tener
hijos si y cuando se
desea.

Implica la posibilidad
de:

Tener una sexualidad
satisfactoria y segura.
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USO CORRECTO DE LOS PRESERVATIVOS.

Cuidarnos y evitar Evitar un
las infecciones de embarazo no
transmisién sexual. planeado.

Los preservatives
se usan para:




CONDON MASCULINO.

Una cubierta delgada
usada en el pene durante
el coito.

Ayuda a prevenir:

* Embarazos.
e Contraer una infeccidon

transmitida por contacto sexual.
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¢COMO USARLO?




RECOMENDACIONES. " encimiono.

o)

"\

DEFINOW. oRG

Después de la
eyaculacién hay que
sujetarlo de la base y
retirar el pene mientras
aun estd erecto.

Verificar el aire en su
interior.

* Asegurarse que no ha sido
perforado.

Hay que desenrollarlo Abrirlo con las manos.

hasta la base del
pene.

* No con los dientes, tijera o
cuchillo ya que podria
romperse.

Ponerlo sobre el pene
erecto apretando la
punta de modo que no
quede aire sobre ella.

Verificar el lado
correcto para poder
desenrollarlo.



CONDON FEMENINO.

El condén femenino brinda proteccién contra
el embarazo y las infecciones que se
propagan durante el contacto sexual, como

el VIH.

Se cree que no funciona tan bien como el
conddén masculino para proteger contra las
infecciones de transmisién sexual.



iCOMO USARLO? . ..

2mpaque con las
yamas de tu dedo.

5. Otra posicion es
acostada o en cuclillas.

9. Aseglrate de que el
pene entre dentro del
condon femenino.

2. L=a sbertura
extramase dejafuera
de lavagina. Es la
entrada para 2l pene.

B
&. Mientras sprieta 2|
anillo, insértalo en al
extremo cerrado del
conddn en lavagina.

10. Cuando retires el
condon, gira el a2nillo
externo paraavitar
fuga de semen.

3. Apriefa el anillo 4. Una posicion

interior flexibleen el comoda para que lo
extremo cerrado del coloques, esde pie con
condon. Ia piernalevantada.

7. Introduce 2l dedo 8. Mantén fuera de la

indice dentro del vagina 2l anillo exterior
condon. Empujael del condon.
anillo.

11.Tiraelcondon. No  swenrs
Sockecad cde Oumerras y GinecSogos e
vuelvasa usarlo. Carmacs (OG0




RECOMENDACION.

El anillo interno mas
Abra y retire con cuidado grueso, que tiene el

el conddén femenino de su extremo cerrado, se
envoltura para evitar que coloca dentro de la
se rompd. vagina y mantiene el

condén en su sitio.

El anillo externo mds fino
permanece en la parte
exterior, cubriendo.



COMUNICACION SEXUAL.

La comunicacion alcanzara los
niveles mas profundos vy
cauces mas fluidos cuando este
sustentada en la autenticidad.




La comunicacion
no solo suele ser Miradas.
verbalmente.

Energia.




Criticar,

discutir y

atacar es
inevitable en
una relacién

de pareja.

Si existe
voluntad de
mantener una
relaciéon
positiva es un
lazo fuerte.




DEPENDENCIA EMOCIONAL




Din INTERNACIONAL




PLANIFICACION FAMILIAR.

El derecho de toda
persona a decidir de
manera libre y
responsable, sobre el Algunos ejemplos...
numero de hijos y el
momento en que los
tendra.




Condon

Efectividad 85% -
95%

Protege contra
infecciones de
transmision sexual.

Pastillas Parche

anticonceptivas anticonceptivo

Efectividad del 98% e Efectividad del 99%.

Seguro y efectivo. * Plastico delgado

Contienen 21 * Se pega en la piel y
pastillas. libera hormonas

La primera se toma * Inhibe la ovulacién, y
en el primer dia de hace mas espeso el
la menstruacion, se moco del cuello

deja 7 dias. uterino.

Anticoncepcion
hormonal
inyectable

* Efectividad del
+99%.

* Aplicacién mensual
(estrégeno y
progesterona)

* Aplicacién trimestral
(progestina)

* Mayores de 18+




Diu T-Cu (cobre)

* Efectividad del 98%

* Evita temporalmente el
embarazo.

* Elaborado de pldstico
flexible rodeada de un
alambre de cobre.

* Impide el paso de los
espermatozoides.

Diu con

levonorgestrel

e Efectividad del 99%

* Sistema liberador de
levonorgestrel

* Evita embarazo no
planeado

Pildora del dia
siguiente

* Efectividad antes
24hras: 20% - mas de
7 2hrs: 75%

* Uso en caso de
emergencias.

* No se recomienda en
uso de forma rutinaria.




Salpingoclasia

Efectividad +99%
Metodo permanente en mujeres

Se realiza mas usualmente
después del parto

Trompas uterinas se cortan y se
ligan.

Vasectomia Vasectomia
con bisturi sin bisturi

Vasectomia

Efectivida del +99%
Mentodo permanente

Operacioén sin bisturi

Ligan y cortan conductos
deferentes

O
O




Existe una edad

adecuada para perder

MITOS SOBRE LA SEXUALIDAD. =

Cuando pierdes la
virginidad, el himen se
rompe.

Con conddn no se siente
placer.

La primera vez no me
puedo embarazar.



Los hombres tienen
mds deseo que las
mujeres.

El tamano del pene
importa.

Si tienes pareja no
deberias
masturbarte.

No se pueden tener
relaciones sexuales
durante el embarazo.
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La pastilla del dia
después es un método
para planificar.

Tomar alcohol o
consumir toxicomanias
garantiza tener mejor

sexo.

Después de los 50
anos, ya no hay deseo
sexual.

Si uno no tiene sexo La vasectomia y
con penetracion ni con ligadura de trompas

los genitales, no tiene causa impotencia y
sexo. frigidez.




| Y TU ¢CUAL OTROS MITOS CONOCES?




| DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.

. VEINTIOCHODESEPTIEMBRE
DIADELOSDERECHOSSEXUALESYREPRODUCTIVOS
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LOS derechos * Protegen tu derecho a una sexualidad

plena, segura, responsable, sin
sexuales. violencia ni prejuicios de género.

Expresar libremente tu
sexualidad sin ser
juzgado.

Obtener placer
incluyendo el
autoerotismo.

Vivir una sexualidad
sin violencia.

O



* Son garantias y obligaciones que tienen al
s decidir cudndo, cudntos hijos tener y con quién.

reproductivos.

Derecho a recibir el
método anticonceptivo

adecuado.

Derecho a una orientacién
confiable y confidencial.




Derecho a fortalecer la autonomia y P
autoestima en el ejercicio de la sexualidad.

Derecho a explorar y a disfrutar de una
vida sexual placentera.

Derecho a vivir la sexualidad sin ni
tipo de violencia.

Derecho a tener relaciones sexuales
consensuadas.

Derecho a decidir libre y autonomamente
cuando y con quién se inicia la vida sexual.

Derecho a vivir y expresar libremente la
orientacion sexual e identidad de género.

Derecho a la proteccién y prevencién de
infecciones de transmision sexual o
embarazos no deseados.

Derecho a recibir informacion Z al acceso a

servicios de salud de calidad sobre todas las
dimensiones de la sexualidad, sin ningln
tipo de discriminacion.

s
"

Derecho a tomar decisiones sobre |a
reprogiycagn_sm sufrir discriminacion
coercion, ni violencia. ,

Derecho a decidir lib i
< idir libremente si se de
tener hijas o hgos. i

Egrecho a decidir sobre el nimero de hijas o
ljos que se desean y el espacio de tiempo
entre un embarazo y otro.

Derecho a decidir sob : =
se quiere Formar."' sobre el tipo de familia que

quur':c:\'o a ejelrc?r la maternidad con un trato
itativo en la familia, espacios d 10
e , esp e educacion

Derecho a una ion |
| educacion integral para la
sexualidad a lo largo de la vida.g ;

Der"echo a acceder a métodos de
anticoncepcion modernos, incluida la
anticoncepcion de emergencia.

DerCho al acceso a Ips servicios integrales de
salud y atencion médica para garantizar la
maternidad segura.

Derecho a acs:eder a los beneficios de los
avances qentnﬁcos en la salud sexual y
reproductiva.






