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Aspectos generales de crecimiento y desarrollo 

En los primeros temas solo fueron introducción a la materia como la mayoría eran 

conceptos como: 

Crecimiento que se menciona que ha sido definido como el proceso de incremento de la 

masa de un ser vivo, que se produce por el aumento del número de células o de la masa 

celular. Y desarrollo es el proceso por el cual los seres vivos logran mayor capacidad 

funcional de sus sistemas a través de los fenómenos de maduración, diferenciación e 

integración de funciones. 

Como comentabas en clase la mayoría de las veces se piensa estos dos conceptos como 

uno solo y vemos q no es asi, nos referimos a crecimiento al proceso donde todo aumenta 

de tamaño ya sea por hipertrofia o hiperplasia, que nos referimos a hipertrofia al aumento 

de tamaño o masa de una celula, como podemos mencionar al musculo que al tener 

hipertrofia tiene un crecimiento en su masa y por eso se vuelve mas grande pero 

hablamos de una sola celula que se hace mas grande, en cambio, hablando de hiperplasia 

se dice de un crecimiento pero de células del tejido u órgano, aquí será un aumento de 

células lo que ara que crezca. 

Factores que regulan el crecimiento y desarrollo: 

l proceso de crecimiento y desarrollo está regulado por múltiples factores de origen 

genético y ambiental con componentes nutricionales, neuroendocrinos, metabólicos, 

socioculturales, psicoemocionales, sociales, culturales y políticos. 

Es necesario identificar, estimular y garantizar aquellos protectores y también detectar, 

evitar y controlar los de riesgo que en un momento dado amenacen el logro de las metas 

del desarrollo. 

El fenómeno del crecimiento es un proceso dinámico, que refleja el estado psicosocial, 

económico, nutricional, cultural, ambiental y de homeostasis orgánica en el que se 

desarrolla un individuo. 



Los padres heredan a sus hijos la capacidad de crecimiento , y que en condiciones ideales 

son similares para todos los hijos del mismo sexo (fenotipo), pero su expresión final 

depende de las condiciones ambientales de cada individuo en lo particular. 

El hecho de que el ritmo y la velocidad de crecimiento sean menores a los esperados, y la 

longitud alcanzada sea mayor, se debe sospechar que existen condiciones patológicas. 

El crecimiento está regulado por la interacción de factores neuroendocrinos, que actúan 

de manera autocrina, paracrina y endocrina. 

Además de los factores genéticos neuroendocrinos, denominados como “determinantes 

del crecimiento”, existen condiciones ambientales y orgánicas que son capaces de influir 

negativamente, llamándose factores “modificadores del crecimiento” que limitan la 

expresión fenotípica. La intensidad de la detención del crecimiento es directamente 

proporcional a la severidad y duración del evento patológico, es más grave en las primeras 

etapas de la vida. 

Cualquier alteración que cause disminución del aporte o la utilización inadecuada de 

nutrientes, repercutirá de manera negativa en la capacidad de crecimiento. Cuando el 

aporte nutricional es inadecuado, la velocidad de crecimiento disminuye, pero no se 

detiene, a menos que ocasione una reacción catabólica. 

Los procesos que aumentan los requerimientos nutricionales, por sí mismos no producen 

detención del crecimiento, a menos que el aporte nutricional sea inadecuado. 

Las alteraciones nutricionales tienen un origen multifactorial e involucran uno o más de 

los siguientes eventos: falta de aporte, infecciones e infestaciones del tubo digestivo, 

deficiencias enzimáticas enterales, procesos inflamatorios intestinales 

PERIODO DE CRECIMIENTO POST- NATAL 

El desarrollo postnatal comprende desde el nacimiento, hasta la muerte del ser humano, en 

ella se distinguen las siguientes fases o períodos: lactancia, primera y segunda infancia, 

pubertad, adolescencia, madurez, vejez. 



La lactancia abarca desde el nacimiento hasta el primer año de edad. La leche materna es el 

mejor y único alimento que una madre puede ofrecer a su hijo tan pronto nace, no solo por 

su contenido nutricional, sino también por su contribución emocional, ya que el vínculo 

afectivo que se establece entre la madre y su bebé constituye una experiencia especial, 

singular e intensa, que vincula al padre y a la familia. 

En la PRIMERA INFANCIA, comprende desde el comienzo del segundo año de vida hasta 

la mitad del sexto año y se pueden distinguir tres subsecciones: la edad de la adquisición 

del lenguaje qu es de 1 año a 2 años y 6 meses, la primera edad de la obstinación, sube las 

escaleras solo que es de 2 años y 6 meses a 3 años y 6 meses  y la edad del juego en serio, 

corre de manera más uniforme, puede lavarse y secarse las manos solo de 3 años y 6 meses 

a 5 años y 6 meses. 

En la SEGUNDA INFANCIA, abarca desde los 5 años y 6 meses hasta los 10 años en las 

niñas y los 12 años en los varones y se divide en tres períodos, la edad del primer cambio 

de configuración de 5 años 6 meses, la niñez media de 6 años 6 meses a 9 años y la niñez 

tardía de 9 a 10 años 6 meses en las niñas y de 9 a 12 años en los niños. 

 F. Cognoscitivas: El niño desarrolla la percepción, la memoria, razonamiento, etc.  

F. Afectivas: En cuanto que el niño sale del ambiente familiar donde es el centro del cariño 

de todos para ir a otro ambiente donde es un número en la masa; donde aprende y desarrolla 

el sentimiento del deber, respeto al derecho ajeno amor propio, estima de sí, etc.  

F. Social: La escuela contribuye a extender las relaciones sociales que son más incidentes 

sobre la personalidad 

En las características principales en esta etapa: Aprende a no exteriorizar todo, aflora, 

entonces, la interioridad. Son tremendamente imitativos, de aquí que necesiten el buen 

ejemplo de sus padres. El niño se vuelve más objetivo y es capaz de ver la realidad tal 

como son. Suma, resta, multiplica y divide cosas, no números. Adquiere un 

comportamiento más firme sobre sus realidades emocionales. 

La pubertad propiamente dicha se inicia en las muchachas con la primera menstruación 

por término medio a los 13 años, en los varones con la primera polución 



aproximadamente a los 14 años Se da también un rápido aumento de estatura, 

incremento en el peso, aparición de caracteres sexuales secundarios; en las mujeres: 

senos, caderas, etc. En los varones: Mayor desarrollo muscular, fuerza física, aumenta el 

ancho de la espalda, cambio de voz, pilosidad en el rostro, etc. Desarrollo cognoscitivo: No 

confunde lo real con lo imaginario y por tanto puede imaginar lo que podría ser. 

Desarrollo afectivo: Presenta gran intensidad de emociones y sentimientos. Hay 

desproporción entre el sentimiento y su expresión Desarrollo social: Creciente 

emancipación de los padres. Busca la independencia, pero a la vez busca protección en 

ellos. Se da mutua falta de comprensión (con sus padres). Desarrollo sexual: Tendencia a 

la separación entre chicos y chicas. Gran curiosidad por todo lo relacionado con la 

sexualidad. 

La adolescencia ocurre entre los 15 y 16 años en las muchachas y 16 y 17 en los jóvenes, 

Desarrollo Cognoscitivo: La adolescencia es la etapa donde madura el pensamiento lógico 

formal. Así su pensamiento es más objetivo y racional. El adolescente empieza a pensar 

abstrayendo de las circunstancias presentes, y a elaborar teorías de todas las cosas 

Desarrollo motivacional: En el adolescente sobresalen los siguientes motivos: Necesidad 

de seguridad: El adolescente puede sufrir inseguridad por los cambios fisiológicos, la 

incoherencia emotiva o por la falta de confianza en los propios juicios y decisiones. 

Necesidad de experiencia: Fruto del desarrollo y la maduración que en todos sus aspectos 

son dependientes de la experiencia. Este deseo de experiencia se manifiesta claramente 

en las actividades "vicarias" 

 Desarrollo afectivo: Es difícil establecer si la adolescencia es o no un periodo de mayor 

inestabilidad emotiva. Pero nada impide reconocer la riqueza emotiva de la vida del 

adolescente y su originalidad 

La madurez es una etapa comprendida entre los 25 y 60 años, en donde el cuerpo alcanza 

su altura definitiva y antes de los 30 años y luego continua su desarrollo lentamente. 

Desarrolla la inteligencia adulta, la experiencia. Aunque como es sabido, su comienzo y su  

término dependen de muchos factores personales y ambientales. En esta etapa de la vida 



el individuo normalmente alcanza la plenitud de su desarrollo biológico y psíquico. Su 

personalidad y su carácter se presentan relativamente firmes y seguros, con todas las 

diferencias individuales que pueden darse en la realidad. Hay adultos de firme y segura 

personalidad capaces de una conducta eficaz en su desempeño en la vida; hay otros de 

una personalidad no tan firme ni segura; finalmente existen los que adolecen de una 

pobre y deficiente manera de ser (personalidad) que los lleva a comportamientos 

ineficaces y hasta anormales. 

CONCEPTOS DE MADURACION: 

Es el proceso de adquisiciones progresivas de nuevas funciones y características, que se 

inicia con la concepción y finaliza cuando el ser alcanza el estado adulto.  

Este concepto debe diferenciarse bien del crecimiento, que se caracteriza por el aumento de 

tamaño y se mide en centímetros, kilos, etc. La maduración en cambio, se mide por la 

aparición de funciones nuevas como caminar, hablar, sostener la cabeza, o de eventos como 

por ejemplo aparición de un diente, aparición de la primera menstruación en la niña, 

aparición de nuevos huesos en las radiografías. 

No todos los niños terminan su crecimiento con el mismo peso, o con la misma estatura; en 

cambio, todos los niños terminan su maduración con la adquisición de todas las funciones y 

características de la adultez. Existe una variación normal en la velocidad con que los niños 

maduran. En efecto, hay niños que comienzan a caminar a los 11 meses, otros lo hacen a 

los 16. En algunos el primer diente aparece a los 5 meses, en otros a los 8; hay niñas que 

menstrúan por primera vez a los 10 años, en tanto que otras lo hacen a los 15. Cada niño 

madura a una velocidad que le es propia; cada niño tiene un tiempo madurativo. 

Maduración dentaria: 

La formación y emergencia de los dientes es un fenómeno biológico que provoca interés   

tanto médico como social. En el entorno infantil, la erupción dentaria es seguida con gran 

atención al servir como pauta y medición del desarrollo del niño, despertando además la 

curiosidad por la aparición de “algo nuevo” en su cuerpo. Así pues, se puede decir que la 



erupción dentaria clínica o proceso por el cual los dientes hacen su aparición en boca, se 

considera como un proceso de maduración biológica y medidor del desarrollo orgánico 

se considera que el grado de desarrollo de los dientes es un buen indicador de la edad 

biológica y/o cronológica durante el periodo de crecimiento, al estar menos influido por 

factores externos que otros parámetros como las edades ósea y morfológica o la aparición 

de caracteres sexuales secundarios. Si bien, las alteraciones hormonales y endocrinas 

seguirán teniendo influencia en la maduración y desarrollo dentarios, por ello, se considera 

que ésta tendría más fiabilidad en el estudio de la maduración general frente al análisis del 

desarrollo óseo 

MADURACIÓN SEXUAL: 

Es la edad o el momento en el cual un organismo obtiene la capacidad para llevar a cabo la 

reproducción. Es a veces considerado sinónimo de la adultez a pesar de ser dos conceptos 

distintos. En los humanos, el proceso de maduración sexual es llamado pubertad 

La sexualidad precoz se acompaña de un mayor riesgo de problemas físicos y psicológicos. 

La brevedad de estas relaciones sexuales ocasionales o esporádicas suelen generar mayor 

sufrimiento psicológico, desconfianza y pérdida de autoestima, al haber sacrificado 

valores personales por algo que ha sido pasajero o poco auténtico. 

MADURACIÓN PSICOMOTRIZ: 

El término desarrollo psicomotor designa la adquisición de habilidades que se observa en el 

niño de forma continua durante toda la infancia. 

Corresponde tanto a la maduración de las estructuras nerviosas (cerebro, médula, nervios y 

músculos...) como al aprendizaje que el bebé -luego niño- hace descubriéndose a sí mismo 

y al mundo que le rodea. 

MADURACION OSEA: 

Desde el momento del nacimiento hasta la madurez aparecen en forma progresiva muchos 

huesos que no estaban presentes al nacer, en tanto que aquellos presentes al nacimiento van 

adquiriendo una conformación que progresivamente los llevarán a alcanzar la conformación 

adulta. Hay tres tipos de huesos: 



• Huesos anchos (huesos del carpo, grande, ganchoso). 

• Huesos cortos (falanges y metacarpianos). 

• Huesos largos (fémur, tibia, húmero).  

 


