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                     CRECIMIENTO: 

 

De los 4 a los 6 meses de edad, un bebé debe tener el doble del peso que tenía al nacer. 

Durante la segunda mitad del primer año de vida, el crecimiento no es tan rápido. Entre 

las edades de 1 a 2 años, un niño que empieza a caminar sólo aumentará 

aproximadamente 5 libras (2,2 kg). De los 2 a los 5 años, el aumento de peso permanece 

en una tasa de aproximadamente 5 libras (2,2 kg) por año. 

Entre los 2 y los 10 años, el niño crece a un ritmo constante. Luego se inicia un aumento 

repentino en el crecimiento con la llegada de la pubertad, en algún momento entre los 9 

y los 15 años. 

Las necesidades de nutrientes de un niño van de acuerdo con estos cambios en las 

tasas de crecimiento. Un bebé necesita más calorías en relación con su talla de las que 

requiere un preescolar o un niño en edad escolar. Las necesidades de nutrientes se 

incrementan de nuevo, a medida que un niño se aproxima a la adolescencia. 



Un niño sano seguirá una curva de crecimiento individual. Sin embargo, la ingesta de 

nutrientes puede ser diferente para cada niño. Proporcione al niño una dieta con una 

amplia variedad de alimentos que sean apropiados para su edad. 

Los hábitos alimentarios saludables deben comenzar durante la lactancia. Esto puede 

ayudar a prevenir enfermedades tales como la hipertensión arterial y la obesidad. 


