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Introduccion

Es un fendmeno continuo que inicia en el momento de la concepcién y
culmina al final de la adolescencia, periodo durante el cual se alcanza la
madurez en sus aspectos fisico, psicosocial y reproductivo. Esta
transformacion involucra cambios en el tamafio, la organizacién espacial y
diferenciacion funcional de tejidos y drganos. El aumento en el tamano vy la
masa corporales es el resultado de la hipertrofia e hiperplasia celular, proceso
conocido como crecimiento. Los cambios en la organizacién y diferenciacion
funcional de tejidos, 6rganos y sistemas son el resultado del proceso de
desarrollo o maduracién y adaptacion.






Conclusion

Cuidar del nifio y garantizarle un éptimo crecimiento y desarrollo durante toda
la etapa que constituye la nifiez, en particular en los primeros afios de vida, es
fundamental si se aspira a convertirlos en adultos con capacidad suficiente
para mejorar el nivel de vida y el bienestar de la sociedad a la que han
accedido, y que ello pasa por permitir que el potencial genético de cada cual
tenga la oportunidad de expresarse plenamente en base al concurso de los
factores condicionantes externos e internos referidos.



