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Atención de la salud del niño sano 

La alimentacion 

La desnutrición es el exceso de 

ingesta por una dieta inadecuada 

en cantidad o calidad y efecto 

acumulativo de enfermedades 

infecciosas. 

Actividad fisica 

La actividad física en los niños es: 

Resistencia 

Fortalecimiento 

Equilibrio 

flexibilidad 

Higiene personal 

El baño diario 

La ropa interior 

Lavarse bien las manos 

Lavar los utensilios después de comer  

Cortar uñas y pies cada semana son parte de 

una higiene ´personal. 

Factores psicosociales 

Prevención de accidentes  

Las redes sociales 

El consumo de alcohol 

Prevención de accidentes 

El riesgo de sufrir accidentes en la 

infancia está relacionado con la 

edad y el desarrollo psicomotor del 

infante. Y aumenta cuando el niño 

comienza a moverse y a explorar su 

medio. 


