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rLA SALUD Y EL BIENESTAR

o Vigilancia del Crecimiento y
Desarrollo.

o Deteccién temprana de
alteraciones del desarrollo.
Promocidn, prevencion,
recuperacion y rehabilitacién

CONSULTAS

o < 28 dias: 2 consultas (7, 28 dias)
> 1 a 12 meses: cada mes

o 1 afio a 3 afios: 4 consultas, cada
% meses

o 3 afios a 5 afios: 2 consultas por
afio, cada 6 meses

o A partir de los 6 afios: 1 consulta
por afo.

QUE SE EVALUA EN CADA CONSULTA

o Somatometria
o peso, talla, PC, IMC, TA
o P/E, T/E, P/T, IMC/E

o Alimentacidn

o Habitos
o Neurodesarrollo

o Esquema de vacunacidn
o Actividad fisica
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- DETECCION OPORTUNA DE:

o Trastornos de aprendizaje

o Trastornos de lenguaje

o Trastornos de comunicacidn

o Trastornos del desarrollo emocional

- CRITERIOS DE REFERENCIA AL
SEGUNDO NIVEL

o Desnutricién grave

> Obesidad, so%repeso

o Talla baja

> Retraso psicomotor

o Perimetro cefdlico alterado
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~ PESO

> R.N : 3.000Kgs

o 1-4 meses: /50 grs x mes
o 4-8meses: 500 grs x mes
> 8 meses-2 afios: 250 grs x
mes
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REGLAS MNEMOTECNICAS

RELACIONADAS CON EL PESO

° Al nacer 3.0 Kg

o Al 4° mes Se duplica

o Al afio Se triplica

o A los 2 afios Se multiplica x 4

° A los 6 afios Se multiplica x 6

o A los 10 afios Se multiplica x 10

o Entre los 2 y 5 afios (Edad x 2) + 8

o Entre los 5y 10 afios (Edad x 2) + 10
\_ ° Entre los 10 y 13 afios (Edad x 2) + 13

TALLA
o RN: 50cms
o1 mes -1 afio: 75cms (2
cm/mes)
o 1 afio -2 afios: 82cms (0.8
cm/mes)
o 2 afios — 12 afios: (Edad x 6.5)
+70 +£2
o 4 afos: 1 metro
12 anos: 1.50 m
r
PERIMETRO CEFALICO
o R.N : 35 cms
o 3 meses: 40 cms
o & meses: 44 cm
o] ano: 46 cms
L © 3 anos: 50 cms

o Hasta los 2-3 afios de edad



