COMENZO POSTNATAL

La gran mayoria de los problemas de salud del nino de

causa postnatal

produce un retardo de crecimiento del peso
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La desnutricion es el problema de salud mds frecuente en nuestra region y es,
por lo tanto, la causa mds importante de retardo del crecimiento.

Desnutricion primaria: sindrome de déficit nutricional por falta de alimentos.

Desnutricion secundaria: debida a enfermedades que alteran el estado
nutricional.

desnutricion primaria: por haber contraido una enfermedad (infecciones,
diarrea crénica, parasitosis intestinal, etc.)




Segdn la composicién corporal,
pueden distinguirse:
02 Acortamiento: Si bien
01 Emaciacion: Son ninos ° tienen un déficit de peso
- que tienen un déficit de para su edad, tienen
peso significativamente también un déficit
mayor que de la talla. equivalente de talla, de tal

mMmanera que su relacion
peso/talla es normall.
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Segin el grado de déficit.







Las deficiencias nutricionales severas pueden tener

caracter global o afectar en forma especifica a un
solo nutriente

- Marasmo: debido a un déficit global de alimentos, hay
una carencia de energia (calorias) y proteinas,
ademdads del resto de los nutrientes.

- Kwashiorkor: se debe fundamentalmente a un déficit

~

de proteinas.
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Segun el tiempo de evolucion

1. En la infancig, toda enfermedad aguda de
cierta duracion repercute en cierto grado sobre el

.y . /
estado nutricional del nifo y Sp /o
) por ende sobre su crecimiento.
2. La desnutricion cronica compromete en AN

mayor medida el proceso de
crecimiento, restandole al organismo

posibilidades de compensacion del déficit ‘
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Segn 3 etapa de |3 Vida o el momento de

aparicion
N //
) Se denomina
desnutricion prenatal a la que aparece antes del
nacimiento y que es consecuencia del déficit
en la provision de nutrientes para el crecimiento
fetal
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Seguin el medio en que vive el
nifo, se Pueden sefialar:

- Desnutricion rural

- Desnutricion urbana &
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=~ Segn el grado de exPrcsién.

La desnutriciobn, como enfermedad, tiene
la caracteristica de carecer de una
sintomatologia clara y llamativa en sus

estadios iniciales




Mucho tiempo antes de que el nino
presente manifestaciones clinicas
evidentes de desnutricion, aparecen
cambios significativos, a saber:

- Retardo del crecimiento: Es el primer signo
objetivo de desnutricion.

- Cambios en la conducta: Al carecer de
estimulo nutricional, el nino debe reorientar
la utilizaciéon de los escasos alimentos que
recibe en el mantenimiento de su
organismo




la recuperacion nutricional del niflo se logra
cuando se cubren los s’gu’nentes asPcctos:
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1. Un aporte alimentario que asegure cantidad, calidad
adecuados a la edad, que le
posibilite el crecimiento compensatorio.
2. El tratamiento de las infecciones intercurrentes.
3. La incorporacion de la madre al equipo de salud como
efectora real de la recuperacion de su nino.
4. Educacion alimentaria a la familia
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las diarreas agudas de

causa infecciosa como
las diarreas prolongadas
son los procesos que con

mayor frecuencia
afectan el crecimiento
por
deterioro del estado
nutricional.
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Las diarreas agudas
pueden ser producidas
por agentes
bacterianos como
E. coli, Salmonella o
Shigella, o bien por
virus, de los cuales los
mas frecuentes
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diarrea cronica, se refiere
a la diarrea prolongada o
recurrente que se observa
en ninos desnutridos, de
medios socioecondmicos
desfavorables, en quienes
los tratamientos
estdndares de la diarrea
aguda no han
dado resultado
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Entero Paraatoas
Las parasitosis comprometen el estado nutricional Y el crecimiento del
individuo a través de varios mecanismos:

* Compitiendo con el individuo parasitado por sus propios nutrientes
(Ascaris lombricoidas).

* Impidiendo la absorcion intestinal de los nutrientes (giardias,
strongyloides).

* Expoliando los reservorios hematicos a traves de la perdida cronica

de sangre por via intestinal (necator).
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Infecciones resP’nrator’nas.
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1.- Si bien las infecciones respiratorias
agudas pueden estancar o aun reducir
el peso de un nino, duran poco tiempo

como para afectar el crecimiento en
talla

2.- Interaccion desnutricion-infeccion
Es indudable la relacion que existe entre
la desnutricidon y los procesos
infecciosos




Hay muchos problemas de salud que cursan
con retardo del crecimiento
postnatal.

BIZA FESTIVAL OF THE
EARTH IN SPAN

MINITHEME

ere is where your presentation begins




EXceso de crecimiento Postnata|

+ Obesidad
La obesidad puede ser
primaria o secundaria.




