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INTRODUCCION

El crecimiento fisico es un aumento de tamafio el desarrollo es la mejora de las
funciones y habilidades estos dos procesos dependen en gran medida de
factores genéticos, nutricionales y ambientales es util definir grupos de edad
especificos a medida que los nifios se desarrollan fisica y emocionalmente.
Utilice las siguientes expresiones: recién nacido: desde el nacimiento hasta el
primer mes de vida, bebés: 1 mes a 1 afio, nifio pequefo: 1-4 afos, nifios
mayores: de 5 a 10 afos, adolescentes: de 11 a 17-19 afios

CONCLUSION

Como sabemos el cuerpo humano es una estructura compleja y altamente
organizada formada por células que trabajan juntas para realizar ciertas
funciones necesarias para mantener la vida, gracias al crecimiento vamos esta
en distintas etapas vamos a tener un desarrollo para cumplir con la vida.
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Se define como un periodo que va del nacimiento Las caracteristicas principales: El desarrollo motor, centrado en el
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i'l 3 ” l
@ an notablemente durante esta etapa los nifios reciben psiquica. Desarrollo intelectual, caracterizado por el transito de lo
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Abarca desde los tres a los seis afios de edad. Los Las caracteristicas principales: Los nifios tienen un aspecto atleta y
Nifiez temprana. __ cambios que se producen en esta etapa no son tan delgado.
rapidos como en la etapa anterior, sino que su Aparecen los dientes de leche.
desarrollo se hace algo mas lento. Comienzan a controlar su suefio nocturno y los estados de
P vigila.
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Es la etapa del desarrollo que va aproximadamente desde En esta etapa de la nifiez intermedia es muy importante
Nifiez intermedia ___los 6 a los 12 afios. En esta etapa se van a presentar diversos que le podamos ofrecer al nifio unos habitos de vida saludables
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Etapas del cambio tanto a nivel fisico, como a nivel cognitivo como a nivel de su alimentacion, a nivel de sus habitos de suefio y de
Desarrollo _ a nivel psicosocial, que serian los tres grandes ejercicios.
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Humano. dimensiones que abarca el desarrollo.
~—

Es principalmente una época de cambios. Es la etapa que Se caracteriza por el crecimiento fisico y desarrollo

La adolescencia marca el proceso de transformacién del nifio en adulto

psicologico, y es la fase del desarrollo humano

es un periodo de transiciéon que tiene caracteristicas peculiares. situada entre la infancia y la edad adulta.

Como norma general se establece su inicio a los 20 afios Es la mejor época para el aprendizaje, pues la razon y la capacidad

Lajuventud 7y se extiende hasta los 40 afios de edad. de pensar han logrado frenar los excesos de la fantasia y ahora

pueden variar mucho de una persona a otra por diversos factores.
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el joven es capaz de enfrentarse objetivamente a la realidad que le rodea.

__No existe una simetria que nos diga que la madurez es un proceso El adulto valora su integridad, pero no trata de imponerla a los demas.
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La madurez continua que se desenvuelve a la par del desarrollo fisico de una El adulto es plenamente responsable de todos sus actos
Actividad: Etapas del crecimiento.
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