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NUTRICIÓN EN EL CRECIMIENTO:

NUTRICIÓN EN EL 
CRECIMIENTO

Los alimentos son 
necesarios para el 

crecimiento 

Un requisito importante es 
la integración de un 
equipo de salud que 

cuente con nuevas ideas 

El equipo de salud que 
recabe la información 

deberá estar 
perfectamente 

compenetrado con los 
problemas y necesidades

El análisis de la 
información permitirá 
determinar el nivel de 

salud de la  comunidad

También la identificación 
de grupo sociales, 

familias o individuos 



Las poblaciones en riesgo 
nutricional han sido 

definidas de acuerdo con 
la presencia de los 
siguientes factores:

Niños de 
familias pobres

Niños con 
bajo peso 

Lactantes que no 
son 

amamantados

Niños huérfanos 
y con un solo 

progenitor

Niños con  con
defectos 

congénitos



INMUNIZACIONES Y CRECIMIENTO

Inmunidad celular 

Sangre circulante
Corteza de los 

ganglios linfáticos.
Bazo.

Representada por 
los linfocitos 

provenientes del 
timo



Los linfocitos T 
actúan a través 

de varios 
mecanismos:

A través de 
factores solubles 

(linfokinas).

Cooperando con 
los linfocitos B 
(inmunidad 
humoral).

Reconocimiento y 
procesamiento 
del antígeno.

Directamente 
(células asesinas).



ACCIDENTES Y CRECIMIENTO:

El Niño.

Es un individuo en 
constante cambio. 

El ir creciendo 
ocupa un espacio 
cada vez mayor.

Y se familiariza con 
ese espacio y con 
las posibilidades 
que le ofrece. 

El desarrollo 
conlleva:

A la necesidad de 
nuevos estímulos 

que enriquezcan su 
experiencia



Accidente

Un suceso 
independiente de 

la voluntad 
humana. 

De una causa 
exterior.

Desencadenado 
por la acción 

súbita y rápida.

Se traduce en una 
lesión corporal o 

mental.



MAGNITUD DEL 
PROBLEMA.

Los accidentes

Se reflejan en las 
elevadas tasas de 

morbimortalidad en:

Niños pequeños.

Preescolar

Escolares.

Adolescentes. 

Es causa de muerte 
a partir del primer 

año de edad. 

Junto con el 
cáncer.

Las enfermedades 
cardiovasculares.



ALTERACIONES DEL CRECIMIENTO:
Los problemas de 

crecimiento 
pueden 

clasificarse: 

SEGÚN EL 
MOMENTO DE 
APARICIÓN:

Como referencia 
el nacimiento

SEGÚN EL SENTIDO 
DE LA DESVIACIÓN 
DE LA ALTERACIÓN 

Se dividen en: 
déficit de 

crecimiento y 
exceso de 

crecimiento.



Los problemas 
de crecimiento 

pueden

Déficit o 
exceso de 
tamaño:

Crecimiento 
anormalmente 
lento o rápido:

manifestarse 
de dos 

maneras:



Hay dos tipos de 
niños con déficit de 

tamaño: 

Con crecimiento 
normal:

Niños que están 
creciendo bien

Con crecimiento 
lento:

Cuyo crecimiento es 
anormalmente lento, 
debe pensarse que el 

niño sufre una 
patología.


