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NUTRICION |

Indicar lactancia materna exclusiva durante los
primeros 6 meses de vida

Continuar con la leche

Tu texto Bfigma entre los 8 y 12
meses de edad, para ese

momento el nifio debe

Incorporar lenta 'y
progresivamente la

alimentacion diferente a la leche estar
a partir del cuarto mes de integrado a la dieta familiar
edad
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hortalizas y
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De un buen
desarrollo
dependerad su
alimentacion
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calidad de vida.

Conjunto de actividades destinadas a mantener la salud y el bienestar y a mejorar la
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CRECIMIENTO J
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Verificar en cada consulta: la edad exacta, la talla y el peso
En nifios de 2 afios y mas se recomienda calcular el indice de Masa
Corporal (IMC) comparando el
resultado con los valores de la grafica de percentilas

Es necesario identificar en el nifio, desde la primera consulta de

atencion, los factores que pueden
predisponer a alteraciones del desarrollo psicomotor
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El personal de salud debera evaluar el
estado nutricional (alimentacion) y desarrollo
psicomotor.
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1-12 meses / cada mes

Llevar un buen control para
evitar enfermedades.

1- 3 afios 4 consultas cada
FEto aqui

3- 5 afios 2 consultas por




