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FARMACOS ANTIDE PRES IVOS

4

La depresidn es un trastorno mental caracterizaldo por
cambios en el humor, en la conducta, sentimientos de
inutilidad, culpa, indefensidn y desesperanza profunda.

Farmacodinamia

¥

€s una amina terciaria y su
mecanismo de accidn
predominante es la inhibicion
de la recaptacion de serotonina
y noradrenalina en las
terminaciones nerviosas,
aumentando sus acciones
postsindpticas.

Indicacion, dosis y presentacion

¥

Se utiliza en caso de depresion psiquica
y cronica, asi como depresion en los
pacientes hospitalizados. La dosis que
se administra es de 25 mg tres veces al
dia. El fdrmaco se presenta en
comprimidos de 25, 50 y 75 mg.
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(triciclicos y tetra ciclicos)

Antidepresivos heterociclicos

¥

Amitriptilina

ﬁ

Contraindicaciones

¥

farmacocinética

\ 4

Seadministra por via oral y es
absorbido en el tubo digestivo.
Seune a las proteinas
plasmaticas, y su vida media es
de 8 a 90 horas. Es metabolizado
en higado y eliminado por la
orina.

Reacciones adversas

¥

Las reacciones mas comunes del
medicamento son estrefiimiento,
retencién urinaria, sequedad de
boca, somnolencia, sedacion,
aumento de peso, alucinaciones,
nerviosismo e impotencia sexual.

No se administra en enfermos con
glaucoma. hinertrofia nrostatica.




Imipramina

farmacodinamia <

> farmacocinética

La imipramina es el farmaco mas
estudiado en el tratamiento
crénico de las depresiones
recurrentes. Bloquea la
recaptacion de noradrenalina y
serotonina.

Seadministra por via oral y es absorbido con
rapidez en el tracto gastrointestinal. Las
concentraciones plasmaticas ocurren después
de 2 a 5 horas de su administracién. S u vida
media oscila entre 9 y 20 horas.Se une a las
proteinas plasmaticas en 86%; es
metabolizada en el higado y eliminada en
orina y heces.

Indicacidn, dosis y presentacion

a se utiliza para aliviar los sintomas de depresion.
Ademas, puede ser util en el tratamiento de enuresis en
nifilos mayores de cinco afios. La dosis recomendada en
adultos de forma inicial es de 25 mg tres veces al dia, se
aumenta de manera gradual la dosis hasta llegar a 150
mg/dia. En nifios se utiliza una dosis de 10 a 25 mg/dia.
Elfarmaco se presenta en tabletas de 10, 25,50y 75 m

Reacciones adversas

Las reacciones adversas mas frecuentes
informadas con su administracidn incluyen
boca seca, nauseas, vomito, anorexia,
temblor, cefalea, somnolencia, fatiga, vision
borrosa e hipotension.

contraindicaciones

producto.

contraindicada en la insuficiencia hepatica
y renal, glaucoma e hipersensibilidad al




Inhibidores selectivos de la recaptacion de
serotonina (ISRS)

¥

El objetivo de este diseio fue lograr fdrmacos mas selectivos, es decir que
tuvieran un blanco mds acotado, ya sea actuando sobre un canal idnico,
un receptor, una enzima o una bomba de recaptacion, con la intencién de
generar el efecto terapéutico, pero sin promover los efectos secundarios
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Fluoxetina

ﬁ

Farmacodinamia <

¥

Es un antidepresivo biciclico de la familia de las
fenilpropilaminas. Inhibe la recaptacion de
serotonina en las terminaciones nerviosas.

Indicacion, dosis y presentacion

\ 4

Esta indicado el uso de fl uoxetina en la
depresion, trastornos de la alimentacidn
principalmente bulimia y trastorno
obsesivo-compulsivo. La dosis que se
emplea es de 20 a 80 mg/dia. El farmaco se
presenta en capsulas de 10 y 20 mg. Otras
presentaciones: tabletas

> farmacocinética

\ 4

Seadministra por via oral y es absorbida en el tracto
gastrointestinal; sus concentraciones plasmaticas se
alcanzan después de 6 a 8 horas. Tiene una vida
media de eliminacién muy prolongada, de 4 dias.Es
metabolizada en higado, transformada en
norfluoxetina y otros metabolitos, y es eliminada por
la orina.

Reacciones adversas

4

Las reacciones adversas relacionadas con la
administracion del medicamento son disfuncién
sexual que aparece hasta en 40% de los pacientes,
ademas cefalea, nerviosismo, insomnio, somnolencia,
fatiga, alteraciones gastrointestinales, nauseas,
diarrea v boca seca.

contraindicaciones

\ 4

Esta contraindicado el uso del medicamento en
pacientes hipersensibles al compuesto.




Paroxetina

farmacodinamia farmacocinetica

Seadministra por via oral y es absorbido con
rapidez en el tubo digestivo. Las concentraciones
plasmaticas ocurren entre 7 y 14 dias después de
su administracion. Su vida media es de 24 horas;
es metabolizada de manera parcial en el higado y
eliminada por la orina.

Es un potente ISRS en las
terminaciones nerviosas.

Indicacidn, dosis y presentacién Reacciones adversas

La paroxetina se emplea para el control de la
depresion, principalmente en fobia social,
trasBitornos obsesivo-compulsivos, por angustia,
por ansiedad generalizada y postraumatico. La
dosis aconsejada es de 20 mg una vez al dia.Se

Las mas comunes son: nauseas, somnolencia,
eyaculacion retardada, mareos, fatiga, boca seca,
estrefimiento, nerviosismo, disminucion del
apetito, diarrea y disminucidn de la libido.

puede aumentar de modo progresivo la dosis
hasta llegar a 40 mg al dia en pacientes que no
responden de forma satisfactoria a la dosis de 20
mg. El fdrmaco se presenta en comprimidos de
10, 20y 30 mg.

contraindicaciones

La paroxetina esta contraindicada en embarazo y
lactancia.




Inhibidores selectivos de la recaptacion de
noradrenalina y serotonina

farmacodinamia
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Venlafaxina

indicacidn, dosis y presentacion

4

contraindicaciones

A 4

farmacocinética

\ 4

Reacciones adversas




Milnacipram

Es un inhibidor dual de la recaptacidn de serotonina
y noradrenalina. En dosis terapéuticas, las
concentraciones plasmaticas son consistentes a los
niveles correspondientes a 50 y 90% de inhibicién de
la recaptacién de noradrenalina y serotonina.
Tampoco presenta afinidad sobre receptores
muscarinicos, histaminérgicos, dopaminérgicos,
opioides o de canales idnicos.

Tiene una vida media de ocho horas, por lo
gue se le administra dos veces al dia. Las
dosis recomendadas son de 100 mg/dia,
divididos en dos tomas, matinal y nocturna.
Los efectos adversos son: nauseas, vomitos,
sequedad de boca, estreiiimiento y
palpitaciones.

de noradrenalina

Inhibidores selectivos de la recaptacion

\ 4

Reboxetina

Setrata de un antidepresivo con
cierto perfil activador y, como se
deduce de su mecanismo de
accion, refiere como efectos
secundarios taquicardia, ansiedad,
insomnio, sudacion, cefaleasy
sequedad bucal, siendo este
ultimo efecto reflejo de un
aumento de la viscosidad salival
(efecto noradrenérgico) y no un
descenso de la secrecidn
(anticolinérgico).

La dosis oscila entre 4 y 12 mg/dia.




Ansioliticos

Benzodiazepinas




Clonazepam

$

Esta indicado en las crisis de angustia (“ataque de
panico”). La dosis inicial es de 0.5 mg cada 12 horas, se
aumenta de manera progresiva hasta llegara una
dosis de 1.5 a 10 mg al dia dividida en 2 a 3 tomas.

alprazolam

¥

Se utiliza en ansiedad relacionada con sintomas
depresivos y crisis de angustia. Ante ansiedad se utiliza
una dosis de 0.25 a 0.5 mg tres veces al dia; en crisis
de angustia se emplea 1.5 a 6 mg al dia divididos en 3
a 4 tomas.

triazolam

4

Seindica sobre todo como hipnético y en la
medicacidn preanestésica a dosis de 0.125a 0.5
mg/dia.

Clorazepato
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Se emplea como ansiolitico en trastornos de ansiedad
y se utiliza a dosis de 20 mg/dia.

lorazepam

\ 4

Es un potente ansiolitico, es muy util en crisis de
angustia.Se emplea por via oral a una dosis de 0.5a 6
mg/dia o por via sublingual se usa 0.05 mg/kg/dia. Por
via intravenosa se utiliza para el control de estados
epilépticos.

Ooxazepam

\ 4

Se usa como ansiolitico de eleccién en ancianos y
aquellos con trastornos renales o hepaticos; se emplea
a una dosis de 30 a 60 mg al dia repartido en tres
tomas.

midazolam

de 15 y 50 mg.

Se utiliza en procedimientos quirdrgicos antes y
durante la cirugia. Es el medicamento mas utilizado
como sedante en los pacientes que requieren de
apoyo ventilatorio mecanico. S uele administrarse en
infusidon continua. El farmaco se presenta en ampulas




flumacenil

¥

Es un antagonista de los receptores fi siolégicos de las benzodiazepinas.
Actla desplazando de dichos receptores a las benzodiazepinas debido a
su afinidad por estos receptores. E | flumacenil se administra por via
intravenosa, su vida media es de 53 minutos

Reacciones adversas de las < > Contraindicaciones
benzodiazepinas

Estan contraindicadas en pacientes
con insuficiencia respiratoria,
insuficiencia hepatica, glaucoma
de angulo estrecho, durante el
embarazo y lactancia.

sedacién y somnolencia, disminucion de la
atencion, disminucion de la agudeza mental
y de la coordinacion muscular, lo cual
puede llevar a riesgos en sujetos que
manejan o que trabajan con maquinas

potencialmente peligrosas.

Ansioliticos no benzodiazepinicos

Carecen de acciones hipndticas, anticonvulsivas y
miorrelajantes, no alteran la memoria, y mas que
sedacién producen insomnio. S u eficacia ansiolitica
es escasa Y lenta, ya que se presenta luego de dos
semanas




farmacodinamia
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Buspirona

ﬁ

farmacocinética

4

La buspirona tiene afinidad moderada por los
receptores dopaminérgicos D2 del cerebro. Actua

como agonista de receptores 5-HT1A
somatodendriticos en las neuronas

serotoninérgicas del rafe medio disminuyendo las
tasas de disparo espontaneas de éstas, lo que

conduce a la disminucidn de serotonina

y sus

metabolitos en el nucleo estriado, el hipocampo y

el septum.

Indicacidn, dosis y presentacién

se utiliza como tratamiento de eleccion
en pacientes donde los sintomas
ansiosos son de tipo cognitivo mas que
somatico, como hostilidad, ira,
preocupacion, dificultad en la
concentracion, depresion y fatiga. La
dosis inicial recomendada es de 5 mg
tres veces al dia y luego adicionar 5 mg
cada dos dias hasta alcanzar dosis de
15 mg tres veces al dia. El farmaco se
presenta en tabletas de 5y 10 mg

4
. 4

La buspirona es de administracién oral
y se absorbe con rapidez en el tubo
digestivo.S e une en 95% con las
proteinas plasmaticas. S u vida media
es de 2 a 11 horas. Es metabolizada en
el higado y eliminada por orina y
heces.

Reacciones adversas

Las reacciones adversas mas
frecuentes informadas son mareo,
nduseas, cefalea, nerviosismo,
insomnio, fatiga, excitacion y
sudacion

Contraindicaciones

Esta contraindicada en caso de
hipersensibilidad, insuficiencia
hepatica o renal grave.




farmacodinamia

¥

Zolpidem

ﬁ

Se conocen tres tipos de receptores
benzodiazepinicos (conocidos como
receptores omega), el zolpidem se une
de forma selectiva al receptor omega 1
facilitando la inhibicidn neural mediada
por el GABA. El zolpidem acorta el
tiempo de sueiio, reduce la cantidad de
despertares nocturnos, aumenta la
duracién del suefio y mejora su calidad.

Indicacion, dosis y presentacion

El zolpidem se utiliza en el tratamiento del
insomnio, ya sea transitorio, de corta
duracidn y crénico. La dosis usual es de 10
mg una vez al dia. El farmaco se presenta
en tabletas de 10 mg

4

farmacocinética

¥

Seadministra por via oral, se absorbe
con rapidez en el tubo digestivo. Las
concentraciones plasmaticas se
alcanzan después de 0.5a 2 horas.Se
une a las proteinas plasmaticas en 92%.
Suvida media esde 1 a 4 horas.Es
metabolizado con rapidez en el higado
y eliminado a través de la orina y las
heces

Reacciones adversas

Los efectos colaterales observados a dosis
terapéutica incluyen cefalea, somnolencia,
mareos, nduseas, vomitos y mialgias. A
dosis mayores puede causar depresion
respiratoria.

Contraindicaciones

Esta contraindicado en caso de
hipersensibilidad, insuficiencia respiratoria
grave, insuficiencia hepatica grave,
sindrome de apnea del suefio y en
menores de 15 anos de edad.




