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TRATAMIENTO
DE ASMA

ALIVIADORES O
RESCATADORES

AGONISTAS Β2
INHALADOS DE

ACCIÓN CORTA

AGONISTA Β2 DE
ACCIÓN

PROLONGADA

ALIVIA EL
BRONCOESPASMO

Y PRETRATAMIENTO EN
BRONCOCONSTRICCION

POR EJERCISIO

CONTROLADORES

MEDICAMENTOS
QUE SE TOMAN A
DIARIO Y A LARGO

PLAZO

ANTIFLAMATORIOS 

CROMONAS
 Y

 METILXANTINAS

CLASIFICADOS

ademastambien

ANTICOLINÉRGICOS
INHALADOS DE

ACCIÓN CORTA.

GLUCOCORTICOIDE
S INHALADOS Y

SISTÉMICOS,
MODIFI CADORES DE

LEUCOTRIENOS
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ALCANZAR Y
MANTENER EL

CONTROL
CLÍNICO

clasificado enclasificado en

incluyenson

en

EMPLEADO
S POR

NECESIDAD
son

en

objetivo

efectos

REVIERTEN LA
BRONCOCONSTRICCION



INHALADOS ORALES INTRAVENOSOS

INHIBIENDO LA
INFL AMACIÓN Y
LAS RESPUESTAS
INMUNOLÓGICA

S

ASMA SEVERO
PERSISTENTE Y EN

TRATAMIENTO
DEL ASMA DE

DIFÍCIL CONTROL

METILPREDNISOLONA

1 MG/KG CADA
6 HORAS

HIDROCORTISONA

GLUCOCORTICOIDES
FARMACOS CONTROLADORES DEL ASMA

incluyen

BECLOMETASONA BUDESONIDA PREDNISONA

mas empleado

CRISIS
ASMATICA 

indicado

uti l izados
actua

FUENTE DE INFORMACIÓN: Aristil Chéry, P. M. (2013). Manual de farmacología básica y clínica. McGraw-Hill Interamericana.
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INHIBE
LA ACCIÓN DE LA

FOSFOLIPASA A2 CON LO
QUE EVITA EL PROCESO

INFLAMATORIO

UNA INHALACION  CADA 8 O
12 HRS.

dosis

IRRITACIÓN
NASAL Y SEQUEDAD DE LA

NARIZ

RA

FLUTICASONA

INHIBIDOR DE LA
PRODUCCIÓN, LIBERACIÓN

DE LEUCOTRIENOS
Y CITOCINAS 

INFL AMATORIAS.

INHIBE LA
LIBERACIÓN DE

MEDIADORES DE LA
INFL AMACIÓN

RESEQUEDAD
DE LA NARIZ Y
ESTORNUDOS.

1 INHALACION  C/12
HRS.

dosis

RA CANDIDIASIS BUCAL
Y FARÍNGEA

1 INHALACION  C/12
HRS.

dosis

RA

indicado

0.2 A 0.5
MG/KG/DÍA 

EN UNA SOLA
TOMA POR 7 A 14

DÍAS.

dosis

RETRASO EN EL
CRECIMIENTO

EN NIÑOS,
OSTEOPOROSIS,
HIPERTENSIÓN,

HIPERGLUCEMIA,
GASTRITIS E

INMUNOSUPRESIÓN.

RA

TUBERCULOSIS

CI

50 A 100 MG/KG
AL DÍA

dosis dosis



MODIFICADORES DE
LOS LEUCOTRIENOS

AGONISTAS Β2 DE
ACCIÓN PROLONGADA

PRODUCEN RELAJACIÓN DEL
MÚSCULO LISO BRONQUIAL

POR ACTIVACIÓN DE LA
ADENILATO-CICLASAL

SALMETEROL

PROFI LAXIS DEL ASMA. SE UTILIZAN
COMO COADYUVANTES A

GLUCOCORTICOIDE INHALADO EN EL
TRATAMIENTO DE ASMA PERSISTENTE.

FORMOTEROL

MODIFICADORES DE LOS
LEUCOTRIENOS Y AGONISTAS Β2

FARMACOS CONTROLADORES DEL ASMA

son

MONTELUKAST,
PRANLUKAST

Y ZAFI RLUKAST.

ANTAGONISTAS
COMPETITIVOS DE

LEUCOTRIENOS, EN
ESPECIAL DE LOS

RECEPTORES CYALT1

ALIVIA LOS SÍNTOMAS, DISMINUYE EL ASMA NOCTURNA, MEJORA LA
FUNCIÓN PULMONAR Y BAJA EL USO DE AGONISTA Β2 DE ACCIÓN RÁPIDA.

uti l izados

FUENTE DE INFORMACIÓN: Aristil Chéry, P. M. (2013). Manual de farmacología básica y clínica. McGraw-Hill Interamericana.
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MONTELUKAST

INHIBE DE MANERA ESPECÍFI
CA LOS RECEPTORES DE

CISTEINILO-
LEUCOTRIENOS

protot ipo

INDIADO COMO TERAPIA
ADICIONAL DEL ASMA

LEVE PERSISTENTE

actua

10 MG UNA VEZ
AL DÍA.

INHIBEN LA FORMACIÓN,
LIBERACIÓN

Y ACTIVIDAD DE LOS MEDIADORES
QUÍMICOS DE LA INFL AMACIÓN.

CONSUMIRSE SOLOS COMO
CONTROLADORES, SINO AÑADIRSE A
LOS GLUCOCORTICOIDES INHALADOS

PARA ASÍ DISMINUIR LA DOSIS

dosis

accion

no

6 A 12 MCG CADA
12 O 24 HORAS

dosis

dosis

UNA INHALACIÓN DE 100
A 200 MCG POR DÍA



CROMONAS METILXANTINAS

CROMOGLICATO
DE SODIO

NEDOCROMIL

TEOFI LINA

ACTIVADA POR
VÍA INHALADA

CROMONAS Y METILXANTINAS
FARMACOS CONTROLADORES DEL ASMA

“ESTABILIZADORES DE
LOS MASTOCITOS”

conosidos

PRODUCEN RELAJACIÓN DIRECTA DEL
MÚSCULO LISO BRONQUIAL. 

INHIBEN LA FOSFODIESTERASA, UNA ENZIMA
QUE DEGRADA AL AMPC

accion

uti l izado
actua

FUENTE DE INFORMACIÓN: Aristil Chéry, P. M. (2013). Manual de farmacología básica y clínica. McGraw-Hill Interamericana.
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PROFI LÁCTICOS
ANTES DE
EJERCICIO

INHIBIENDO LA LIBERACIÓN DE
MEDIADORES ALÉRGICOS

E INFL AMATORIOS DE LOS
MASTOCITOS, INCLUYENDO

CITOCINAS, LEUCOTRIENOS E
HISTAMINA

uso

IRRITACIÓN DE
GARGANTA

COADYUVANTE CON
GLUCOCORTICOIDE

INHALADO EN EL
TRATAMIENTO DEL ASMA

PERSISTENTE

no uso

RA

3 A 5 MG/KG/DÍA EN UNA
SOLA TOMA O CADA

12 HORAS.

dosis



AGONISTAS Β2 INHALADOS
DE ACCIÓN CORTA

ANTICOLINÉRGICOS

ESTIMULA LOS RECEPTORES
Β2 ADRENÉRGICOS QUE SE

LOCALIZAN EN EL MÚSCULO
LISO BRONQUIAL

UNA INHALACIÓN
DE 100 O 200 MCG

CADA 6 U 8
HORAS

BROMURO DE
IPRATROPIO

TRATAMIENTO
Y PREVENCIÓN DE
BRONCOSPASMO,

AGONISTAS Β2 INHALADOS DE ACCIÓN
CORTA Y ANTICOLINÉRGICOS 

FARMACOS ALIVIADORES DEL ASMA

SALBUTAMOL

usado
BRONCODILATADORES EFI CACES, INHIBEN DE MANERA COMPETITIVA EL

EFECTO DE LA ACETILCOLINA EN LOS RECEPTORES MUSCARÍNICOS Y PUEDEN
BLOQUEAR DE MODO EFI CAZ LA CONTRACCIÓN DEL MÚSCULO LISO DE LAS

VÍAS RESPIRATORIAS

uti l izadoaccion

FUENTE DE INFORMACIÓN: Aristil Chéry, P. M. (2013). Manual de farmacología básica y clínica. McGraw-Hill Interamericana.
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PROFI LÁCTICOS
ANTES DE EJERCICIO

AGITACIÓN, TEMBLOR,
NERVIOSISMO, TAQUICARDIA,

HIPOCALCEMIA

DOS PULVERIZACIONES (18
MCG/PULVERIZACIÓN)
CUATRO VECES AL DÍA.

indicado

son

dosis

uso

TOS

RA

RA


