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Una correcta alimentacion es muy
importante para el crecimiento y desarrollo
de un nino.

De 0 a 6 meses...

La unica fuente de

alimentacion para un bebé

de 0-6 meses es la
lactancia exclusiva a libre

demanda, ya sea leche De 6 a 12 meses...

materna o formula.
En esta etapa se le

incorporan pequenas
porciones de alimentos al
bebé, estos alimentos
deberan estar en papilla,
licuados o colados.

meses...

Los alimentos ya son un poco
mas solidos, los nifos ya tienen
un poco mas de independencia
para ingerir los alimentos.

En esta etapa los nifios juegan De 24 a 36
con la comida. meses...
En esta etapa los ninos ya
ingieren una dieta completa,
con alimentos sélidos.

Los ninos ya son
independientes ya no juegan
con la comida.
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Lactancia Un nino con
exclusiva a libre ) buena
demanda. Los "i"f’s deben alimentacion,
* Leche ex;.)ernmentar es un nino sano
et diferentes
sabores, formas

e Formula.
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La alimentacion y ik ’5( ;(I-, if? N

nutr|C|oh~adecuada \b.‘/ )
en los nifios forma % s '
parte esencial a la \/ -

salud integral. ©

o

Los hidratos de

carbono y las grasas. '

Las proteinas y los \/

minerales. \ /
> 4

Las vitaminas. \
La fibray el agua. \_

e Frutas, verdurasy
hortalizas.

e Patatas, cereales, arroz,
pastay pan.

e Pescado, carne, huevoy
leche.

e Aceite de oliva, de girasel ¥
soja.

e |egumbres y frutos secos.

e Todos los alimentos
son buenos, pero no en
las mismas cantidades.

e Usa la piramide

nutricional para elegir \'/
correctamente los ’

alimentos.
e No limites a los niﬁos\ /

en su alimentacion.



