concepto:

la dieta adecuada permite mantener la
salud y permitir las enfermedades
cronicas la alimentacion tiene que ser
variadaa daptada al gusto del nifio.

emplear alimentos locales y de
temporada para una mejor nutricion del
infante

consumir:

deben consumir frutas y verduras la fruta
fresca no debe sustituirse por los zumos
envasados que son bebidas azucaradas.

los niflos imitan todo lo que ven por lo que
los padres y los famiiares tienen una gran
responsabilidad con respectos a su
comportamiento.
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