NuTricion de
nhinos de 1-3
anoS.

SE CARACTERIZA POR UN CRECIMIENTO
LENTO PERO CONSTANTE. YA DESDE ESTAS
EDADES, CAMBI0S EN LA DIETA,
ESPECIALMENTE EN Lo QUE SE REFIERE A
CoNSUMO DE CIERTOS TiPoS DE GRASAS Y
DE VITAMINAS, PUEDEN AYUDAR A
PREVENIR ALGUNAS ENFERMEDADES Y A
QUE CRE2CAN SANOS Y FUERTES.

A esTas edades necesitan 500 Mg de ca|cio

cada dia para formar sus hueses y dientes
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DE CALCIO SON MUY ELEVADAS Y LA
LECHE ES LA PRINCIPAL FUENTE DE
ESTE CALCIO DE LA DIiETA DIARIA.

LECHE. ES EL ALIMENTO BASiCO EN LOS 1 ﬁ
NiNOS A ESTA EDAD. DESDE EL ANO
HASTA L0S 3 ANOS, LAS NECESIDADES
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/\\ GRASAS VEGETALES. AUNQUE
T0D0S LOS TiPoS DE GRASAS SON
NECESARIAS PARA EL CORRECTO
= FUNCIONAMIENTO DEL ORGANISMO,

DEBE PRiORiI2ZARSE EL CONSUMO
DE GRASAS MONOINSATURADAS
coMo LAS QUE PROVIENEN DE
ACEITES VEGETALES.
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LAS FRUTAS Y VERDURAS SoN
FUENTE iMPORTANTE PoTASIO O
MAGNESIO, DE VITAMINAS COMO
LAC,LAAOLABYDEFIBRA.
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