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e Es una herramienta de

%
educacion y promocion de ( -
salud. ‘

EASY. ° Se muestra de
/) manera graficay
sencilla.

e Nos orienta
sobre la
frecuenciay las
cantidades que
debemos
consumir de
m diferentes

B, alimentos.
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v * Va de abajo hacia arriba, abajo
‘ ' es mejor consumirlo que los de
arriba.
Nos orienta a tener una mejor
alimentacion y asi tener una mejor
calidad en nuestra salud.
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El segundo escalon de la
piramide lo ocupan las frutas
y verduras, de las que
deberiamos aportar de 3a 5
y de 2 a 4 porciones diarias.

s Las carnes, pescados y legumbres, con 2 0 3 raciones
recomendadas por dia.
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Un escaldn mas arriba se
encuentran los lacteos
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