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ALUMNA: EVELIN SAMIRA
ANDRES VELAZQUEZ.

LICENCIARURA: MEDICINA
HUMANA.

MATERIA: NUTRICION.
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Azucares.
I-adeoj- Consumo estrictamente
ocasional.
Consumo No se recomienda la
moderado, sin ingesta de estos
exceso. alimentos. ) .
' Origen animal
|
} 1/4 del plato.
! ; Son alimentos
i %@@ proteicos: carnes
| = oA magras, pescado,
i | | huevos y legumbres.
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Verduras. |
|
Se debe consumir i frutas.
1/2 de plato. | Consumir frutas,
1 racién de verduras i . aPOrtan.
al dia. . Vitaminas, fibra.
Cereales. 1/2 del plato.

1/4 de plato de
hidratos de carbono.
No se recomienda el
consumo de galletas,
bolleria y otros ricos

en azucar.
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Recuerda llevar
un control de la
glucosa.
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55 toxicos.




