ES UNA REFERENCIA
GRAFICA DE LA
CANTIDAD DE LOS
DIFERENTES GRUPOS
DE ALIMENTOS
RECOMENDADOS PARA
CONSUMIR
DIARIAMENTE POR LAS
AUTORIDADES
SANITARIAS PARA
MANTENERNOS
SALUDABLES.

EL CUARTO NIVEL SE INCLUYEN ALIMENTOS DE
UMO DIARIO. ALIMENTOS PROTEICOS COMO
L 0S, CARNES MAGRAS, PESCADOS, TUEVOS,

L MBRES, Y TAMBIEN LOS FRUTOS SECOS.
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https://efesalud.com/verduras-hortalizas-patologias-incompatibilidades/

