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ÁCIDOS
GRASOS.

11
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22 Son ácidos
monocarboxílicos,
presentan una cadena
hidrocarbonada lineal y
número par de átomos
de carbono.
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¿Qué son?

LÍPIDOS...

Conocido como
lípidos.
Son moléculas muy
energéticas.
Son necesarias en
todos los procesos
celulares en
presencia de oxígeno.

clasificación.
Grasas saturadas.
Grasas insaturadas.
Grasas hidrogenadas.

Ácidos...



55

BIBLIOGRAFÍA. 
HARPER BIOQUIMICA ILUSTRADA (31.a ed.). McGraw-Hill.

ÁCIDOS
GRASOS.
Funciones...

LÍPIDOS...

Energética.
Reguladora.
Estructurales.

Lubricantes.
Señalización celular.
Transporte de vitaminas.
Precursores de hormonas.

Las tres funciones
principales:

Otras:

Favorece el
desarrollo y

funcionamiento del
cerebro.

Componente
estructural de

las células.

Favorecen la
absorción de las

vitaminas.

Algunos ayudan
a mantener la

salud del
corazón y de los

vasos
sanguíneos.

Son fuente de
energía.

¿Cuánta grasa hay en los
alimentos?

Los ácidos grasos
deben ser equilibrado,
no puede haber mucho

ni puede haber poco.


