
Ácidos grasos
saturados.

Son ácidos grasos sin dobles enlaces entre
carbonos; tienden a formar cadenas
extendidas y a ser sólidos a temperatura
ambiente, excepto los de cadena corta.

 

ACIDOS GRASOS

1/2 Vegetales · 1/3 Proteína · 1/3 Granos

funciones 
energética 
estructural
transporte de vitaminas
reguladoras
señalización celular

Ácidos grasos
insaturados.

Son ácidos grasos con dobles
enlaces entre carbonos; suelen
ser líquidos a temperatura
ambiente.

SON ÁCIDOS ORGÁNICOS
MONOCARBOXÍLICOS, PRESENTAN UNA
CADENA HIDROCARBONADA LINEAL Y
NUMERO PAR DE ATOMOS DE CARBONO

nutrición 


