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ATENCION

No es 

recomendable 

si es igual a 

mayor a:

140/90 mmgh.

Mídete la presión para 

prevenir y/o detectarla a 

tiempo

Es el incremento 

constante de la 

presión sanguínea en 

las arterias

Afecta el Corazon y vasos

sanguineos de organos como

el cerebro y los riñones.

www.infograf iascreativas.s ite

No presenta 
síntomas pero hay 
signos de alerta.
1.- mareos
2.- sangrado nasal
3.- zumbidos en el
oído 

Cuando el corazón 
late (tensión 
sistólica)
Cuando el corazón 
se relaja (tensión 
diastólica) 

Toma en cuenta
Mantener un peso
adecuado
Realizar ejercicios
Llevar una dieta saludable
Evitar fumar y consumir 
alcohol

Factores de riesgo


