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Complicaciones

Enfermedad cardiaca

Enfermedad de los riñones

Ceguera 

Neuropatías

amputaciones.

Manifestaciones clínicas

Que es la diabetes?

Es una enfermedad en las que los 

niveles de azúcar (glucosa) en la 

sangre son mas elevados de los normal.

Factores de riesgo

Factores geneticos

Sedentarismo

Dieta no saludable

sobrepeso u obesidad.

www.infograf iascreativas.s ite

Constituye a un problema sanitario 
prioritario, tanto por su prevalencia, 
incidencia y las consecuencias
socioeconómicas para la salud económica.

Prevención
Alimentación sana y equilibrada
disminuyendo el consumo de azúcar
Rrealizar alguna actividad física
Reducir o evitar el consumo del
alcohol y tabaco
control del nivel de glucosa en 
sangre.

Tratamiento
Metformina
Inhibidores de la alfa
decarboxilasa
Insulinas
Inhibidores de la enzima DPP-4
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