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La OMS detalla que
practicar relaciones
sexuales anales o

vaginales sin protección
es un factor de riesgo.

Sexo sin protección.
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Un estudio de la Universidad de
Pennsylvania, publicado en el American

Journal of Public Health, las personas que
padecen trastornos de salud mental tienen
hasta cuatro veces más probabilidades de

contraer VIH que la población en general.

El préstamo de agujas, jeringas y
drogas son grandes factores de

riesgo para el VIH.

Las personas que padecen sífilis, herpes,
clamidia, gonorrea o vaginosis bacteriana son

más propensas a contraer VIH.

Cuando las personas se
someten a este tipo de

práctica sin garantías de
seguridad, es decir, con
material no esterilizado.

factor de riesgo
del VIH

MEDICINA
INTERNA 
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Las mujeres que fuman tienen dos
veces más riesgo de desarrollar cáncer
de cuello uterino que las mujeres que

no fuman.
 

El factor de riesgo más importante del cáncer de cuello
uterino es la infección por HPV. Las investigaciones

indican que la infección por este virus es un factor de
riesgo para el cáncer de cuello uterino. Mantener

actividades sexuales con una persona que tiene el HPV
es la forma más frecuente de contraer el HPV. Existen
más de 100 tipos diferentes de HPV, y no todos están

vinculados al cáncer. 

Algunos estudios de investigación sugieren que los
anticonceptivos orales, que son las píldoras

anticonceptivas, pueden estar asociados a un
aumento en el riesgo del cáncer de cuello uterino.

Sin embargo, una mayor investigación es necesaria
para entender cómo se vincula el uso de

anticonceptivos orales con el desarrollo de cáncer de
cuello uterino.

TABAQUISMO. 

Las niñas menores de 15 años de
edad rara vez desarrollan cáncer de

cuello uterino. El riesgo aumenta
entre el final de la adolescencia y
mediados de los 30 años de edad.

Las mujeres mayores de 40 años de
edad siguen en riesgo y deben
continuar sometiéndose con

regularidad a pruebas de detección
de cáncer de cuello uterino, que

incluyen pruebas de Papanicolaou
y de HPV.

Las mujeres que tienen
herpes genital

presentan un riesgo
mayor de desarrollar

cáncer de cuello
uterino.

INFECCIÓN POR EL VIRUS DEL

PAPILOMA HUMANO (HUMAN

PAPILLOMAVIRUS,  HPV) .
ANTICONCEPTIVOS

ORALES.  

HERPES.  
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Las mujeres con un sistema inmunitario
disminuido corren un mayor riesgo de
desarrollar cáncer de cuello uterino. Un
sistema inmunitario disminuido puede

deberse a la inmunodepresión producida
por medicamentos corticosteroides,

trasplantes de órganos, tratamientos para
otros tipos de cáncer o por el virus de la

inmunodeficiencia humana (VIH; en
inglés), que es el virus que causa el

síndrome de inmunodeficiencia adquirida
(sida). Cuando una mujer tiene VIH, su
sistema inmunitario es menos capaz de

combatir el cáncer temprano.
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FACTORES
DE RIESGO
PARA DM

T2.

 MEDICINA INTERNA 

ANTECEDENTES
FAMILIARES 

el r iesgo es incrementa si  alguno de
los padres o hermanos tiene diabetes

tipo 2

RAZA O GRUPO
ETNICO

las personas negras hispanas,  los
indigenas estadounidenses y asiatico-

americanas,  corren un mayor r iesgo 

EDAD

el r iesgo aumenta
con la edad 

DIABETES
GESTACIONAL 

si  desarrollaste diabetes gestacional cuando
estabas embarazada,  aumenta tu r iesgo de
desarrollar prediabetes y diabetes t ipo 2.
Si  distes a luz un bebe de mas de 4 Kg,  corres
el  r iesgo de tener diabetes t ipo 2.

SINDROME DE OVARIO
POLIQUISTICO.

para las mujeres,  tener ovario
poliquístico,  aumenta el  r iesgo
de desarrollar diabetes

mientras menos actividad
realices mayor será tu r iesgo

PRESION
ARTERIAL ALTA.

una presión arterial  de más 140/90
mmHg implica un alto r iesgo de

desarrollar diabetes t ipo 2

NIVELES ANORMALES DE
COLESTEROLY

TRIGLICERIDOS 

los niveles bajos de l ipoproteínas de alta
densidad o de colesterol  bueno,  el  r iesgo de

desarrollar diabetes t ipo 2 será mayor 

OTROS
FACTORES

elevada ingesta alcohólica
hipogonadismo masculino
glucemia alterada en ayunas 

PESO

mientras mas tej ido graso tengas,  mas
resistentes serán tus células a la insulina



alimentación rica en
carbohidratos y baja en
fibra.
dieta rica en grasas tanto
animales como ácidos
grasos trans.
obesidad, principalmente
en la posmenopausia.
sedentarismo
consumo de alcohol
mayor de 15 g/dia.
tabaquismo.

sexo femenino 
envejecimiento: mayor
edad mayor riesgo.
antecedentes
heredofamiliares. 
vida menstrual mayor a 40
años. y menarca antes de
los 12 años y menopausia
después de los 52 años.
densidad mamaria 
ser portador de los genes
BRCA1 o RBCA2

exposición a radiaciones
ionizantes, principalmente
durante el desarrollo o
crecimiento.
tratamiento con radioterapia 

 factores de riesgo
del Cancer de mama

factores de riesgo relacionados
con estilo de vida 

Biologicos

latrogenos o
ambientales 

factores de riesgo
relacionados con los
antecedentes reproductivos

Nuliparidad 
primer embarazo a termino después
de los 30 años de edad.
terapia hormonal en la
perimenopausia o posmenopausia
por mas de cinco años.


