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Paciente masculino de 50 anos de edad originario de panthelo acude a consulta por
seguimiento de su diabetes. El paciente refiere haber tenido una quemadura en el

pie derecho de 20 dias de evolucion sin tratamiento farmacolégico, refiere el uso de
una (zoza) con la combinacion de ampicilina que se la receto un conocido.

Tabla 1. Clasificacién de Meggit-Wagner (23)

Peso: 62 kg Talla: 1.69 FC: 67 lpm T/A: 130/80 Sa

En la exploracion del pie derecho se encontrod la

de la sensibilidad con una abatelenguas en el pit

10/10 se pasa a la superficie plantar con una ser
falanges y no mostraba sensibilidad 0/10, al con

mayor dano en el pie, ademas también presente

Grado Lesion Caracteristicas
3 : Callos gruesos, cabezas de metatarsianos
0 Ninguna, pie de riesgo .4 : D 3
{ : prominentes, dedos en garra, deformidades Gseas
| Ulceras superficiales Destruccién del espesor total de la piel
X < Penetra la piel grasa, ligamentos pero sin afectar
Il Ulceras profundas : : N
' hueso, infectada
Ulcera profunda mds . 5
[11 | (osteomielitis) Extensa y profunda, secreciéon, mal olor
absceso (osteomielitis) ’
) i _ Necrosis de una parte del pie o de los dedos,
IV Gangrena limitada :
: talén o planta
V Gangrena extensa Todo el pie afectado, efectos sistémicos

Wagner FW. The dysvascular foor: a system for diag

osis and trearment. Foor Ankle 1981; 2: 64-122.

Segun la clasificacion de WAGNER es grac.
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LAVADO MECANICO: Acudid a urgencias para realizarle un lavado para quitarle
la zoza del pie

TRATAMIENTO

Metamizol 1 capsula de 500 mg en caso de dolor

Ciprofloxacino tabletas de 250 mg 2 tabletas via oral cada 12 horas por 10 dias
TMP/ SF 2 tabletas x 7 dias

Microdacyn en SPRAY después de cada lavado

Medicamento para la diabetes: por 30 dias

Metformina 1 tableta de 500 mg cada 8 horas

Glibenclamida 1 tableta de 250 mg cada 8 horas por 30 dias

ASEOQ:

Agua y jabon y secar con gasas. Poner gasas alrededor del pie para cubrirlo y
posteriormente vendar.



Estas son algunas de las recomendaciones para las personas con
diabetes cuiden sus pies:

Todos |los dias debes lavar tus pies con agua templada y jabdon neutro.

Se deben secar perfectamente, sobre todo entre los dedos, pero
evita lastimarlos o presionarlos.

Mantenlos hidratados con crema lubricante o un aceite, dando un
masaje ligero en la planta del pie, dorso y hasta la rodilla.

Después de lavarlos se deben examinar todos los dias. La mejor forma
es sentarse y con buena luz para identificar cualquier lesion.

El corte de las unas lo debe realizar un poddlogo certificado.

Se debe usar zapato comodo para evitar que con el rose se ocasione
alguna herida.



