Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto
@ establecer los procedimientos para Ia

~

OBJETIVO

prevencion, tratamiento, control de Ia
diabetes y la prevencion meédica de sus

complicaciones. /

N

@ La prevencion de la diabetes mellitus se
realiza en tres niveles: primaria, secundaria

DIABETES TIPO 2 h

Es la forma mas comun de diabetes

y terciaria.
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PREVENCION )

La prevencion de Ila diabetes y sus
complicaciones implica un conjunto de
acciones adoptadas para evitar su aparicion

0 progresion.

N

La prevencion es un pilar que debe evitar Ia\
aparicion de la enfermedad, el desarrollo de
as complicaciones agudas Yy cronicasLos
ctores de riesgo son: sobrepeso y obesidad,
sedentarismo, familiares de primer grado con

diabetes, >45 /

DIAB ETES\

Diabetes, a la enfermedad sistémica, cronico-
degenerativa, de caracter heterogeneo, con grados
variables de predisposicion hereditaria y con
participacion de diversos factores ambientales, Yy
que se caracteriza por hiperglucemia cronica
debido a la deficiencia en la produccion o accion de
la insulina, lo que afecta al metabolismo intermedio
\de los hidratos de carbono, proteinas y grasas. /

2 PREVENCION

inicio de Ia
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DIABETES TIPO 2
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e Prevencion primaria
Tiene como objetivo evitar el
enfermedad.

e Prevencion secundaria.
Estara encaminada a pacientes ya confirmados
con diabetes mellitus y cuyos objetivos son evitar
la aparicion de complicaciones agudas, y evitar o
retrasar las complicaciones cronicas.

~ PREVENCION
e Prevencion Terciaria

Estara dirigida a pacientes que presentan
complicaciones cronicas y tiene como objetivo
evitar la discapacidad por insuficiencia renal,
ceguera, pie diabético y evitar la mortalidad
temprana por enfermedad cardiovascular. /




HAS NOM-030-SSA2-2009

CLASIFICACION
ETIOLOGICA

e Primaria o Esencial: Se presenta en la
mayor parte de los casos, no hay una
causa organica identificable

e Secundaria: Se identifica una causa
organica.

DIAGNOSTICO

El paciente con sospecha de HAS en el
examen de deteccion deberd acudir a
confirmacidon diagndstica sin  medicacidn
antihipertensiva 'y sin  cursar alguna
enfermedad aguda.

El diagndstico se basa en el promedio de por
lo menos tres mediciones realizadas en
intervalos de tres a cinco minutos dos
semanas después de la deteccidn inicial.

@Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objetivo
establecer los procedimientos para la prevencion,
deteccion, diagndstico, tratamiento y
seguimiento del paciente, para el control de la
hipertension arterial sistémica y con ello evitar
sus complicaciones a largo plazo.

PREVENCION

@Los factores modificables que ayudan a evitar la aparicidon de
la enfermedad son: el control de peso, la actividad fisica
practicada de manera regular; la reduccién del consumo de
alcohol y de sal, la ingestion adecuada de potasio y una
alimentacién equilibrada.

SIGNOS Y SINTOMAS

Algunas personas presentan dolor de
cabeza, visidn borrosa, mareo, zumbido de
oidos, nerviosismo y cansancio. En otros la
elevacion de la presién arterial no produce
sintomas, pero si aumenta el trabajo del
corazon, lo debilita al paso del tiempo vy
aumenta el riesgo de alguna complicacion.
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FACTORES DE RIESGO

e Hombre >55 anos

e Mujer > 65 anos

e Tabaquismo

e Dislipidemias

e Historia familiar la enfermedad
e Estrés

e Vida sedentaria

e Consumo alto de sal

e Alcoholismo

e Diabetes mellitus

e Embarazo y puerperio*



