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Embarazo nom-
007-ssa2-2016

ATENCIÓN DEL
EMBARAZO
Elaborar y registrar la
historia clínica en un
expediente, carnet

perinatal o la guía básica
para la mujer embarazada

•Solicitar los siguientes exámenes
de laboratorio: 
•Biometría hemática completa
•Grupo sanguíneo y factor Rh. En
Paciente Rh negativo (coombs
indirecto).
•Glucosa en ayuno y a la hora
(poscarga de 50 g).
•Creatinina.
•Acido úrico.

Realizar búsqueda de
factores de riesgo en el
interrogatorio en forma

dirigida

•Identificar antecedentes
heredo familiares,

personales patológicos y
personales no patológicos.

 

Wahl y Naegele: Al primer
día de la FUM agregar 7-10
días y al mes se le restan

3.
•Realizar el diagnóstico
del embarazo por el método
clínico, de laboratorio )

o ultrasonográfico.
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puerperio
 nom-007-ssa2-

2016

ATENCIÓN DEL
PUERPERIO

•En caso de haberse
realizado episiotomía,
revisar la episiorrafia
ante la posibilidad de
hemorragia o hematoma,
dentro de la primera hora
posparto.

•En todo establecimiento para
la médica en el que se
proporcione atención
obstétrica, el personal de
salud aplicará los
procedimientos para la
vigilancia del puerperio
inmediato, que deben incluir: 

Realizar búsqueda de
factores de riesgo en el
interrogatorio en forma

dirigida

En la primera hora del puerperio,
revisar a la paciente cada 15
minutos, vigilando el
comportamiento de la frecuencia
cardiaca, frecuencia
respiratoria, presión arterial,
temperatura, llenado capilar,
hemorragia transvaginal, el tono
y altura del útero y el reinicio
de la micción espontánea. 

Posteriormente, se
revisará cada 30 minutos
hasta completar las 2
primeras horas del
puerperio y luego entre 4
y 8 horas de acuerdo a su
evolución hasta su egreso.
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