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FACTORES DE RIESGO DEL SIDA.

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA)
es una afeccidn cronica causada por el virus del VIH.

Entre sus factores de riesgo encontramos.

Relaciones
sexuales sin
proteccion.

Durante la
relacion sexual, la
vagina, la vulva, el
pene, el recto y la

boca pueden

proporcionar
puntos de entrada

para el virus.

I
Riesgos
asociados

|

Relaciones sexuales
con personas con VIH

Tener mas de una
pareja sexual

|
Tener relaciones
sexuales con

personas con mas de
una pareja sexual.
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Padecer
alguna ETS

as infecciones
vaginales
causadas por
bacterias tienden
a aumentar el
riesgo de
transmision de
VIH durante el
Sexo con una
pareja infectada
con VIH.

Algunos ejemplos
incluyen: sifilis,
herpes genital,

clamidia y
gonorrea.

Uso de
inyecciones
compartidas

Utilizar una aguja
0 una jeringa que
contenga incluso
diminutas
cantidades de

sangre infectada
puede transmitir la
infeccion por VIH.

Riesgos
asociados

Uso de drogas.

Ser
trabajador
del area de

salud

La exposicion a
la sangre y a las
agujas
contaminadas
pone a los
trabajadores del
area de la salud
en riesgo de una
infeccion por
VIH.

Riesgos
asociados

Accidentes en el
gue se tenga
contacto con
productos que

contengan VIH.

L

Trasfusiones
de sangre

Haber recibido
una transfusion
de sangre o
productos
sanguineos antes
de 1985 aumenta
Su riesgo de
infeccion por VIH
y SIDA.

Riesgos
asociados

Recibir
productos
sanguineos,
tejidos o
trasplantes de
organos, o la
inseminacion
artificial
incrementan su
riesgo de
infecciones por
VIH y SIDA



FACTORES DE RIESGO DEL CANCER DE

MAMA
|

Enfermedad caracterizada por la proliferacion
descontrolada de las células mamarias.

Entre sus factores de riesgo encontramos.

| I I I —
. Edad Raza u Exposicion a
Ser mujer avanzada origen étnico Genética radiacion.
1 | | I
Las mujeres El riesgo de Las mujeres | La exposicion a
tienen muchas padecer cancer de blancas son Se cree que radiacién en el
mas mama aumenta ligeramente mas oq pecho aumenta
probabilidades con la edad. propensas a SEGIS w6 la probabilidad
10 % de los

gue los hombres
de tener cancer de
mama, por el
proceso de
desarrollo
mamario.

Antecedentes
de cancer de
mama

Si has tenido
cancer en una
mama, tienes un
aumento en el
riesgo de

desarrollar cancer

en la otra.

Aproximadament
e 2 de cada 3
casos de cancer
de mama
invasivo se
encuentran en
mujeres de
55 afos o mas.
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padecer cancer de
mama que las
mujeres negras,
latinas y asiaticas.

las mujeres
negras tienen
mayores
probabilidades
de padecer
tipos de cancer
de mama mas
agresivos, en
estadio mas
avanzadoy
diagnosticados
a temprana
edad.

de sufrir cancer

casos de cancer
de mama.

de mama son
hereditarios,
causados por
genes andmalos
que se
transmiten de
padres a hijos.

Las mutaciones
en los genes
mas conocidas
son BRCAly
BRCAZ2.



FACTORES DE RIESGO DEL CANCER
CERVICOUTERINO

es una alteracion maligna que involucra las células

del atero generalmente causado por el VPH.

Entre sus factores de riesgo encontramos.

Falta de No recibir la Condiciones Sistema
educacion vacuna economicas inmunitario
sexual contra VPH desfavorables deprimido.
| I
: es mas frecuente |
Tener relaciones Es el factor en grupos de
sexuales sin de riesao mugergs Ue Un sistema
proteccion. >S9 t'enjen mgnos inmunitario
[ -
: _mas . deprimido
Tener relaciones importante probabilidades de favorece la
sexuales a produge: una tener acceso a infeccion por
temprana edad. alteracion en pruebas de VPH y por
- el tejido deteccion de I
Tener multiples - 1€ . consiguiente la
) epitelial del cancer de cuello duccién del
parejas ) produccioén de
cuello uterino. .
sexuales. utefino cancer
' cervicouterino.
No recibir la

vacuna contra
VPH aumenta el
riesgo de
contraerlo.
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Edad

El riesgo de sufrir
de cancer
cervicouterino
aumenta entre el
final de la
adolescencia y
mediados de los
30 afios de edad.



FACTORES DE RIESGO DE DIABETES
MELLITUS TIPO II.

enfermedad que se caracteriza por un aumento de los niveles de glucosa en la sangre, a
causa de laincapacidad del cuerpo de producir o poder utilizar de manera adecuada la

propia insulina.

Entre sus factores de riesgo encontramos.

Problemas
nutricionales

El sobrepeso u
obesidad, el bajo
indice de HDL, el

aumento de

triglicéridos,

aumenta las
posibilidades de
desarrollar DMT2.

Malos habitos
alimenticios como
el consumo
excesivo de
azlcar y grasa
son el principal
factor de riesgo de
desarrollo de
DMT?2
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Edad

Las personas con
<45 afos son mas
propensas a
padecer DMT2.

Actualmente los
cambios
alimenticios han
generado que la
edad de
aparicion de
DMT2 cambie
por lo que no
podemos
descartar la
diabetes en la
infancia.

Raza o

grupo
etnico.

El indice de
aparicion de
DMT2 es mas alto
en personas de
raza
afroamericana,
nativa de Alaska,
indigena
estadounidense,
estadounidense
de origen asiatico,
hispana/latina,
nativa de Hawai, o
de las Islas del
Pacifico.

Enfermedades

Sufrir de
enfermedades
como
hipertension
arterial alta,
depresion,
sindrome de
ovario
poliquistico,
antecedentes de
enfermedades
del corazén o
accidentes
cardiovasculares
, asi como
antecedentes de
diabetes
gestacional
aumentan el
riesgo de
padecer DMT2

L

Antecedentes
familiares y
sedentarismo

Tener familiares
de primera o
hasta segunda
linea con DMT2
y la falta de
ejercicio
aumentan el
riesgo de
padecer la
enfermedad.



