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Transfusion sanguinea por
exposicion a sangre

uDI

Compatrtir agujas, jeringas,

Transmision perinatal
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Contacto sexual

Hacer consumo nocivo de bebidas
alcohdlicas o drogas durante las
relaciones sexuales

soluciones de droga u otro
metal inefectivo contaminado

FACTORES DE RIESGO SIDA

Recibir inyecciones, transfusiones |~
sanguineas o trasplantes de tejidos
sin garantias de seguridad o ser
objeto de procedimientos
quirargicos

Falta de educacion

- Padecer otra infeccion de
transmision sexual como la sifilis,
herpes, etc

Pincharse accidentalmente con una
aguja, lesion que puede afectar sobre
todo al personal de salud

Relaciones sexuales sin

Inicio de vida sexual a edad
temprana

proteccion




Tener VIH, causa sida u otra afeccion
gue debilite el sistema inmune, limita la
capacidad del cuerpo para combatir
enfermedades y problemas de salud

Haber dado a luz a tres bebés o mas

Fumar

Tomar pastillas anticonceptivas
durante mucho tiempo, cinco afios o
mas

Tener varias parejas sexuales
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VPH se puede transmitir de una
persona a otra

Tener una pareja que se considere /
de alto riesgo como alguien con una ’
infeccion por VPH /

Las mujeres que fuman tienen !

aproximadamente el doble de /
posibilidades de padecer cancer de /
cuello uterino !

Infeccién con clamidia, infecta el
sistema reproductor

Ser sexualmente activo a una
edad temprana especialmente en
menores de 18 anos

Tener muchos partos

v Medicamentos que inhiben la
| respuesta inmuitaria
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Edad temprana en el primer

. Exposicién al dietilestilbestrol
embarazo a término posICIo dietilestilbestro




PRESION ARTERIAL
ALTA

Una presion arterial de
140/90 mmHg implica un
alto riesgo para desarrollar
DM2

PESO

Mientras mas tejido graso
se tenga mas resistentes
seran las células a la
insulina

NIVELES ANORMALES DE
COLESTEROL Y
TRIGLICERIDOS

ELEVADA INGESTA DE

Bajos niveles de lipoproteinas de alta
densidad hay probabilidad de
desarrollar DM2

Altos niveles de triglicéridos afrontan

un riesgo elevado para la DM2 pues

son grasas que se transportan en la
sangre

ALCOHOL

/ SINDROME DE OVARIO
! POLIQUISTICO

g Periodos menstruales irregulares,

! aumento de vellosidad y obesidad

GLUCEMIA ALTERADA
EN AYUNAS

FACTORES DE RIESGO DM T2

DIABETES GESTACIONAL

Si se desarrolla DG durante el
embarazo aumenta el riesgo de
desarrollar Prediabetes y DM2,

ademas de dar a luz a un bebe de 4
kg el riesgo aumenta

RAZA O GRUPO ETNICO

No esta claro porque personas de ciertos
origenes como las personas negras,
hispanas, indigenas, estadounidenses y
asiatico-americanas corren mayor riesgo
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INACTIVIDAD O \
SEDENTARISMO \

Mientras menos actividad

EDAD

El riesgo aumenta con
la edad, se debe a que
\ las personas adultas
\ se ejercitan menos

HIPOGONADISMO
MASCULINO

fisica se realice mayor
probabilidad hay, la

ANTECEDENTES FAMILIARES

actividad fisica ayuda a
controlar el neso

El riesgo incrementa si alguno de los
padres o hermanos tiene DM2




Factores de riesgo relacionados con
el estilo de vida

Alimentacion rica en
carbohidratos y baja en fibra .

Sedentarismo  [T----__

Dieta rica en grasa tanto animales
como &acidos grasos trans

Obesidad principalmente en la
posmenopaucia

Tabaquismo

latrogénicos ambientales - .

Tratamiento con
radiacioterapia en torax

Primer embarazo en término
después de los 30 afios de
edad /

Terapia hormonal en la
perimenopausia 0 posmenopausia

Densidad mamaria

e Obesidad

Consumo de alcohol
mayor a 15 g/dia

Exposicion a radiaciones
ionizantes

AN 1 Principalmente durante el
. desarrollo o crecimiento in utero

Antecedentes
reproductivos

Bioldgicos

Sexo femenino

Envejecimiento

hiperplasia

Antecedentes de hallazgo de

Vida menstrual mayor a 40 afios,
menarca antes de los 12 afios




