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LAS

ENFERMEDADE
S LABORALES
MAS COMUNES
POR APARATOS
Y SISTEMAS 

dentro de este grupo entran el
síndrome del túnel carpiano
(inflamación del nervio mediano del
brazo), la tendinitis (inflamación de
los tendones), el síndrome de tensión
en el cuello y los dolores de espalda
en general, particularmente el
lumbago (dolor hacia el extremo
inferior de la espalda). Tienden a
presentarse en las profesiones que
implican realizar movimientos
repetitivos con la mano y cargar
objetos pesados.

siendo las más comunes el estrés, la
depresión, el síndrome de ansiedad y el
síndrome de estrés postraumático. Su
incidencia es mayor en aquellos
lugares de trabajo está marcados por
la hostilidad, la falta de garantías
laborales, las jornadas extensas, las
interrupciones continuas y la ausencia
de ambientes aptos para la realización
de tareas. Puede leer: Así es el impacto
del entorno laboral en la salud mental.

especialmente común en
trabajos con altos niveles de
ruido, como los agentes de
tráfico, los músicos, los
constructores y los mineros. Es,
de hecho, una de las
enfermedades laborales más
comunes en todo el mundo y la
OMS estima que el 16 % de los
adultos la experimentan.
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