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DISCAPACIDAD EN MÉXICO 

De acuerdo con el Censo de Población y Vivienda 2020, en México hay 6,179,890 

personas con algún tipo de discapacidad. 

representa 4.9 % de la 

población total del país. 

El INEGI identifica a las personas con discapacidad como aquellas que tienen 

dificultad para llevar a cabo actividades consideradas básicas como: 

Caminar 

subir o bajar. 
Ver 

De los cuales 53 % son 

mujeres y 47 % son hombres. 

Oír Hablar o 

comunicarse 

Recordar o 

concentrarse 

Dificultad 

para 

bañarse, 

vestir o 

comer 

dificultad 

de una 

persona 

para 

moverse, 

caminar, 

desplazars

e o subir 

escaleras 

debido a la 

falta de 

movimiento 

o 

restriccione

s en sus 

piernas. 

la pérdida 

total de la 

vista en 

uno o 

ambos 

ojos, así 

como a 

los 

débiles 

visuales y 

a los que 

aun 

usando 

lentes no 

pueden 

ver bien. 

personas 

que no 

pueden oír, 

así como 

aquellas que 

presentan 

dificultad 

para 

escuchar 

(debilidad 

auditiva), en 

uno o 

ambos 

oídos, a las 

que aun 

usando 

aparato 

auditivo 

tiene 

dificultad 

para 

escuchar. 

problemas 

para 

comunicarse 

con los 

demás, 

debido a 

limitaciones 

para hablar o 

porque no 

pueden 

platicar o 

conversar de 

forma 

comprensible

. 

Incluye las 

limitaciones 

o dificultades 

para 

aprender una 

nueva tarea 

o para poner 

atención por 

determinado 

tiempo, así 

como 

limitaciones 

para 

recordar 

información 

o actividades 

que se 

deben 

realizar en la 

vida 

cotidiana. 

Son los 

problemas 

que tiene 

una 

persona 

para 

desarrollar 

tareas del 

cuidado 

personal o 

cuidar su 

salud. 

44% 

22% 

15% 

19% 

19% 
48% 
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