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¢Qué es?

“‘una experiencia sensorial y

emocional desagradable

asociada a una lesion tisular

real o potencial”

Segun su

DOLOR

Tipos
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I
Rehabilitacion

tiene como objetivo facilitar el movimiento y mejorar la
coordinacion de los musculos y las articulaciones.

I
Tipos
l

Calor Frio Electricidad Traccion Masaje
| | cervical I

EJEMPLO DE TRATAMIENTO DE PACIENTE CON
DOLOR EN FISIOTERAPIA

Hombre de 75 afios de edad con un dolor lumbar localizado, profundo y
constante de hace 3 meses en la zona lumbar de intensidad 5/10 e
irradiacion hacia la parte anterior del muslo derecho

El primer blogue de sesiones consto en terapia manual ortopédicay ejercicio
terapéutico:

e Movilizacién neural toracica para disminuir dolor a nivel mas
distal.

e Tracciones lumbo-pélvicas.

e Movilizaciones articulares postero anteriores grado 1-2 en la
region lumbar.

e Ejercicios de control motor lumbar de 1°-2° fase.

e Ejercicio aerobico a ritmo suave en bicicleta.
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