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LINFEDEMA

EXISTEN DOS FORMAS

FORMAS CLÍNICAS

DOLOR

COMPLICACIONES FRECUENTES
POSTQUIRÚRGICO. 

El linfedema es la acumulación anormal
de la linfa, sustancia rica en
proteínas, en el tejido blando debido a
una obstrucción en el sistema
linfático.
 • Es una condición crónica que
dificulta la movilidad, incrementa el
tamaño y peso de las extremidades.

Total: totalidad del brazo.
 Suspendido o proximal: hombro y

codo.
 Distal: antebrazo y/o mano. 

Linfedema
 Img.Corporal

 Lim.Movilidad 
Dolor 

Secuelas del cáncer de mama

Seroma: (22-50%)
 • Infección: (1-20%) 
• Hematoma: (2-10%) 
• Dehiscencia: (5%)

 • Dolor crónico: (20-30%) 
• Fibrosis: (4-18%)

Linfedema precoz o inicial: en los dos
primeros meses tras la cirugía, es

transitorio. 
Linfedema tardío: después de los 6 meses

del tratamiento, es progresivo.

Puede resulta de lesiones, músculos y
ligamentos, los cuales son transitorios.
Neuropático, dado por el daño al tejido.

Dolor en el brazo y el hombro.

SECUELAS 
DESPUÉS
 DE UNA 
CIRUGÍA
 DESPUÉS

 CÁNCER DE MAMA


