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SNG 

La instalación de una sonda nasogástrica es un procedimiento médico 

quirúrgico que consiste en el paso de la sonda hasta el estómago, 

introducida por vía nasal. 

INDICACIONES PARA LA COLOCACIÓN DE SONDA 

NASOGÁSTRICA.  

Múltiples son las causas para colocar una sonda nasogástrica; entre 

las principales están:  

 Aspiración del contenido intestinal. Cuando, por diferentes 

patologías, existe dilatación gástrica, obstrucción intestinal o íleo 

paralítico.  

 Auxiliar para el diagnóstico. En caso de hemorragia del tubo 

digestivo alto o lesión gástrica por politraumatismo 

 

En la práctica primero nos colocamos los guantes y posteriormente 

medimos la sonda, después la doctora nos colocó jalea lubricante en 

la mano no dominante y con la dominante tomamos la sonda y la 

embarramos de jalea para que al momento de entrar no lastime al 

compañero. Al introducir la sonda y topar con resistencia comenzamos 

a curvear la sonda y le pedimos al compañero que trague saliva a 

manera de que la sonda vaya bajando hasta llegar al estómago, 

después la doctora le coloco cinta en la nariz a mi compañero y con 

una jeringa la conecto a la sonda y saco jugo gástrico a modo de ver 

que, si se colocó bien, después le pedí a mi compañero que respirara 

profundo y saque lo más que pude la sonda y asi hasta la segunda vez 

que se sacó completamente.  



 

  


